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- Das menschliche Gehirn -

Das erSie dessen Gru ndlage nach der Geburt
des Menschen gelegt wird, ist das Wlssen

(Hadhrat Khalifatul Massih II. " in Odhni walion ke liye phool $.139)




ASUIPEST PPN

Aus dem Heiligen Qur-an
Sura Al Baqrah: Vers: 256
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»Allah - es gibt keinen Gott aufler Ihm, dem Lebendigen, dem aus Sich Selbst
Seienden und Allerhaltenden. Schlummer ergreift Ihn nicht noch Schlaf.
Sein ist, was in den Himmeln und was auf Erden ist. Wer ist es, der bei Ihm
flirbitten will, es sei denn mit Seiner Erlaubnis? Er weif3, was vor ihnen ist
und was hinter ihnen; und sie begreifen nichts von Seinem Wissen, aufder
was IThm gefdllt, Sein Wissen umfasst die Himmel und die Erde; und ihre
Erhaltung beschwert Ihn nicht; und Er ist der Erhabene, der Grof3e.*

Hadith-e-Nabwi*"

Jede Wahrheit ist verlorenes Eigentum eines Muslim
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Berichtet von Hadhrat Abu Hurairah (Moge Allah an ihm gefallen haben):
Der Prophet Allahs (Friede und Segnungen Allahs seien auf Ihn) sagte:
»Alles Wissen ist das verlorene Eigentum eines Muslims, so wo immer er es

findet, soll er es aufnehmen, da er am meisten dazu berechtigt ist.“
(Tirmidhi, aus ,Vierzig schone Edelsteine“, Hadith Nr. 40, S. 162)
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Die Worte des Verheissenen Messias®s

»~Wir glauben, dass keine Philosophie und Wissenschaft, auch wenn sie sich von
ihrem derzeitigen Stand noch vielfach weiterentwickelt, dem Qur-an, der ein voll-
kommenes Buch ist, jemals liberlegen sein kann.(...) Zum Beispiel wird eine Phi-
losophie der spirituellen Lehre des Qur-an beschrieben, die der Mensch nach dem
Tod als Ergebnis seiner Taten in Form des Paradieses erhalten wird, durch das
Strome flieflen werden. Augenscheinlich ist dies eine Erzihlung, aber es ist kei-
ne, sondern nur als Erzahlung formuliert worden. Die Wahrheit diesbeziiglich ist,
dass die Leute jener Zeit aufgrund ihrer Unkenntnis des spirituellen Wissens wie
unkundige Kinder waren. Um derartig tiefgriindiges und spirituelles Wissen zu
erkldren, war es notwendig, den Umstdanden angemessene Lehrer einzusetzen und
anhand von Symbolen ihnen die eigentliche Wahrheit einzuprdagen. Aus diesem
Grund hat der Qur-an, um die Wahrheit iiber das Paradies zu erldutern, diese Me-
thode angewandt und dann auch gesagt: , Das Bild des Himmels, den Gottesfiirch-
tigen verheiffen® (13-36). Dies ist eine Metapher und nicht die Realitat.*

(Malfoozaat, Band 10, S. 394-395)
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Botschaft der Nationalen Sadr Sahiba Lajna Imaillah Deutschland
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Danksagung der Nationalen Sadr Sahiba Lajna
Imaillah Deutschland

Alhomdulilloh summa alhamdulillah - hat die Lajna Imaillah Deutschland die Méglichkeit erhal-
ten, die zweite Ausgabe des informativen, deutschsprachigen Magazins LAisha® fUr junge Frauen
7u verdffentlichen. Wie Sie wissen ist der grundlegende Zweck dieser Publikation die Vermittlung von
Wissen tiber neue wissenschaftliche und informative Studien und Themen und zudem Rechtleitfung
zu geben fiir die Probleme, die Ahmadi Studentinnen und Schulerinnen bei der Erflangung von hoher
Bildung haben. Insha-Allah.

Ich bin Hadhrat Khalifatul Massih V.°°* dankbar, dass Hudhur-e-Agdas unsere erste Ausgabe dieses
Magazins gelobt hat. Jazakomullah ahsanal jazah.

In dieser Ausgabe wird im Lichte des Heiligen Qur-an, der Ahadith und der Aussagen des VerheiBenen
Messias™ und seiner Khalifen das Thema ,Das menschliche Gehirn® beleuchtet und wissenschaftliche
und informative Artikel dazu présentiert, die sicherlich fir die Leserinnen und Leser sehr interessant
sein werden, insha-Allah. Bei der Erstellung dieses Magazins haben die Chefredakteurin und das Re-
daktionsteam mit groBem Einsatz und viel Mihe gearbeitet. Mége dieses Magazin durch die Gnade
Allahs zur Wissens- und Horizonferweiterung seiner Leserinnen und Leser dienen. Amin.

Allah Ta'ala sagt im Heiligen Qur-an:
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,In der Schépfung der Himmel und der Erde und im Wechsel von Nacht und Tag sind in der Tat Zei-
chen fur die Versténdigen, Die Allahs gedenken im Stehen und Sitzen und wenn sie auf der Seite
liegen und nachsinnen Uber die Schépfung der Himmel und der Erde: ,Unser Herr, Du hast dies nicht
umsonst erschaffen; heilig bist Du; errette uns denn vor der Strafe des Feuers." (Sura Al Imran, 3:191-192)
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In einem Hadith heiBt es, dass wenn der Heilige Prophet™ sich von einer Versammlung erhob, er fol-
gendes Gebet sprach:

,O mein Allah, beféhige uns dazu, unser ganzes Leben lang, unsere Augen, Ohren und Fahigkeiten
richtig zu nutzen.” (Hadeegat-us-Salehin, S.19-20)

Der Schpfer des Universums hat dem Menschen zahlreiche Fahigkeiten und Talente verliehen, durch
deren richtige Nutzung er héchste Stufen des Fortschritt erklimmen kann, sodann hat die Gabe des
Nachdenkens ihm die Wege zu tiefgriindigem Wissen erdffnet, auf denen schreitend er die Nd&he Got-
tes erlangen kann. Wenn wir daher heute unsere kinftigen Generationen derart erziehen méchten,
dass sie Gottergebene und niitzliche Wesen werden, missen wir uns darum bemlihen das Wissen des
Qur-ans in ihren Herzen zu etablieren, denn alles Wissen liegt im Heiligen Qur-an. Durch die Befolgung
der Lehren des Qur-an wird die Erlangung weltlichen Wissens erleichhtert.

Der VerheiBene Messias™ sagt in Erklérung dessen, dass alles Wissen im Heiligen Qur-an enthalten ist:
,Das Wissen, das der Heilige Qur-ain gebracht hat, ist in keinem anderen Buch der Welt zu finden (...)
Der Heilige Qur-an ist vollkommenes und endgtiltiges Buch.Als Allah Ta'ala sah, dass sich die mensch-
liche Schdpfung intellektuell soweit entwickelt hat, Wissen zu erwerben, sandfe er ein Buch wie den
Heiligen Qur-an herab.” (Malfoozaat, Band I, S. 664-665)
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Im heutigen Zeitalter sind solch modernen Errungenschaften wie Computer, Internet und Mobiltelefone
Beweis fur den hochentwickelten Fortschritt des menschlichen Gehirns und Intellekts. Aber dort, wo die-
se Erfindungen Erleichterungen im menschlichen Alltag geschaffen haben, dort fihren sie manchmal
auch zu groBen Problemen. Daher ist es wichtig, dass man deren positive Aspekte sucht und nutzt und
sich vor den negativen Auswirkungen nicht nur selbst schiitzt sondern auch die kiinftigen Genrationen
davor bewahrt.

Hadhrat Khalifatul Massih IV." schreibt in seinem groBartigen Buch ,Offenbarung, Vernunft, Wissen und
Wahrheit™:

.Die eigentliche Wahrheit des menschlichen Lebens ist der Verstand, der durch den Computer des
menschlichen Gehirns alle von den funf Sinnen erhaltenen Nachrichten erléutert. Mit Verstand ist nicht
das Gehirn gemeint, sondern dieser ist hdherwertiger und weitreichender als das Gehirn, der die Hand-
lungen beeinflusst.” (Offenbarung, Verstand, Wissen und Wahrheit, Urdu-Ausgabe, S. 237)

Allah hat dem menschlichen Gehirn viele solche Féhigkeiten verliehen, die die Wissenschaftler noch
nicht richtig verstehen und erkldren kdnnen. Ein gewdhnlicher Mensch nutzt in seinem ganzen Leben
manchmal nur 10% der ihm von Gott verliehenen Talente und nimmt den Rest mit in die ndchste Welt,
wo diese nicht notwendig sind. Es ist sehr wichtig, dass wir uns darum bemuhen, unsere Kinder intellek-
tuell zu férdern und nach Wegen zu suchen, ihre Talente aufs bestmégliche zu veredeln. Zum Beispiel
kann die Intelligenz des Kindes schon im Mutterleib geférdert werden:

.In diesem Zusammenhang gibt es eine Studie, in der Arzte der Universitét Kalifornien (USA) Mttern
einige Anweisungen zu Studienzwecken gaben. Die Mutter lasen verschiedene Broschulren, sahen Vi-
deos und besuchten Vortréige der Arzte, in denen sie Anweisungen erhielten - diese Informationen
sprachen sie in lauter Stimme durch eine an ihren schwangeren Bauch gehaltene Papierrolle ihren
Babys vor. Zentraler Aspekt der neuen Studien ist, dass das Kind im Mutterleib empfindsamer ist.” (aus
dem Buch: Kindererziehung von Dr. Amtul Rageeb Nasira, S. 17-18, Auszug verdffentlicht in der Tageszeitung ,Jhang" vom 23.
September 1987)

Ein infelligentes Kind braucht fir ein erfolgreiches Leben eine gute Atmosphdre und eine schdne Ge-
sellschaft. Flr eine gute Atmosphdre ist der allererste Ort das Zuhause des Kindes. Wenn im Zuhause
Tugendhaftigkeit, Liebe, Zuneigung, Sicherheit und Geborgenheit fehlen, gehen die intellektuellen und
physischen Talente des Kindes verloren. Es kann sein, dass ein Kind, das die Anlagen daflr besaB, ein

groBartiger Mensch, wie der Nobelpreistréger Prof. Dr. Abdus Salam oder der Président des Interna-

tionalen Gerichtshofes, Hadhrat Sir Zafrullah Khan Sahib™, zu werden, aufgrund der Streitigkeiten in
seinem Elternhaus oder deren unangemessene Strenge oder Ubertriebene Verzértelung oder falschen
Umgang zu einem solchen Menschen wird, der eine Last flr die Gesellschaft oder ein Straftéter wird. Es
ist notwendig, dass wir fur unsere Kinder aus tiefstem Herzen beten, und uns aufs duBerste darum be-
muhen, sie auf den Weg der Tugendhaftigkeit zu bringen. Bemuihen Sie sich darum, in ihnen die Einheit
Gottes zu etablieren. Wir sollten selbst eine enge Beziehung zum Khilafat pflegen und uns darum bemu-
hen, dass auch unsere Kinder eine liebevolle, aufrichtige und loyale Beziehung zum Khilafat aufbauen.
Erziehen Sie die Kinder derart, dass sie fleiBig, stark , hart arbeitend und mutig sind. Ein aufrichtiger
Gldubiger kann niemals feige und dumm sein.

Der Heilige Prophet*™ sagte:
~Sei achtsam ob des Scharfsinns eines Gldubigen, da er durch das Géttliche Licht sieht.”

Md&ge Allah uns und unseren Nachkommen die Intelligenz und den Verstand eines Gldubigen gewdh-
ren. Mégen wir weltliche Fortschritte machen, um den Glauben zu verbreiten, mégen unsere Schritte
auf dem Wege des Fortschritts niemals erlahmen, aber mége in unsere Herzen niemails der Einfluss des
Dajjal einziehen. Mégen wir uns niemals von den Fortschritten der europdischen Vélker einschiichtern
lassen. Amin.

Bei der Erstellung dieses Magazins hat neben dem Redaktionsteam Frau Atia Nuur Ahmad-Hlbsch

bei der Ubersetzung und dem Korrekturlesen mitgeholfen. Mége Allah Ta'ala sie aufs beste belohnen.

Amin.
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Botschafi der Nationalen Sadr Sahiba Lajna Imaillah Deutschliand

Ich bin Murabbi-e-Silsilah Herrn Mubarak Ahmad Tanveer Sahib sehr dankbar, dass er sich trotz seiner
weitreichenden Beschdaftigungen die Zeit genommen hat, um das Material letztlich zu Gberprifen und
dazu Anweisungen zu erteilen. Ebenso danke ich Herrn Columbus Ahmad Khan, der ebenfalls beim
Korrekturlesen behilflich war. AuBerdem hat die Nationale Secretary Ishaat der Lajna, Frau Dr. Amatul
Rageeb Nasira Sahiba die erste Prifung und Berichtigung des Materials vorgenommen. Jazakomul-
lah ahsanal jazah.

Zum Schluss méchte ich einige Verse von Hadhrat Khalifatul Massih 11.” anflhren, in denen er Gebete
gesprochen hat:

Mégen eure Herzen voller Wissen sein,
Moge sich Ignoranz euch auch nicht nédhern - mége Gott es so sein lassen.

Mége euch der Ozean des Wissens zu FUBen liegen,
Mégen sich euch die Geheimnisse der Wahrheit eréffnen - mége Gott es so sein lassen.

Mobge euer Wissen in der Welt lebendig bleiben,
Mégen eure Talente ewig wdhren - mége Gott es so sein lassen.

In der Hand sollt ihr den Heiligen Qur-an halten, im Herzen soll Géttliches Licht sein,
Moget ihr die leuchtende Intelligenz der Gldubigen erhalten - mbége Gott es so sein lassen.

ZerreiBBt die Netze, die Dajjal ausgelegt hat,
Méget ihr solchen Verstand erlangen - mbége Goftt es so sein lassen.

Mége erneut die Herrschaft Muhammadssaw in der Welt etabliert werden,
Moge dieser euer FleiB nicht verloren gehen - mége Gott es so sein lassen. (Amin)
Wassalam,
Khaaksaar,

Amatul Hai Ahmad
Nationale Sadr Lajna Imaillah Deutschland
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Liebe Leserinnen,
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,Lies! denn dein Herr ist der Allgiitige, der (den Menschen) lehrte durch die Fe-
der, den Menschen lehrte, was er nicht wufdte.“(96:4-6)

Hos‘r Du Dich je gefragt, wie viel Wissen auf der Welt verbreitet ist? Die Neugier des Menschen und
sein sténdiger Wissensdrang danach, Sachverhalte zu hinterfragen und Dinge zu erforschen, ha-
ben den Menschen auf den jetzigen Status seiner Entwicklung gebracht. Dennoch macht das bisher
existierende Wissen in seiner Gesamtheit nicht einmal einen Prozent von der Erkenntnis des Univer-
sums aus, was es bedeutet als Mensch auf der Welt zu existieren.

Wissen wird des Ofteren als Fachwissen definiert. Der Mensch, der weiB, kann mithilfe seiner erworbe-
nen Fahigkeit Gber Erfahrung und Ausbildung deuten. Er kann durch das Erlangen von praktischem
und theoretischen Verstdindnis Fach und Gebiet erkléiren

Hierbei kann es sich bereits um bekannte Fakten und Informationen handeln und den Bereich betref-
fen, welcher durch sein Bewusstsein und Erfahrungen als Vertrautheit bestimmt ist, grundlegendste
Umsténde und Situationen zu begrinden.

Was fur Dich heute eine Erfindung sein kann, wird morgen von jemand anderem als Entdeckung
gesehen. Fur diesen Ablauf gibt es eine einfache Erkldrung: Die Evolution und der Fortschritt des Wis-
senstandes der Menschheit. Die mehrstufige Zunahme an Wissen entspringt durch Weitergabe der
Erkenntnisse an Andere.

Mehr Wissen durch Teilen!

Wissen ist wie eine Welle, die sich fortlaufend ausbreitet, sobald sie wie eine Kugel angestoBen wird.
Und wenn Du Dein Wissen teilst, wird der Ndchste seines ebenfalls mit weiteren Menschen teilen. So
wird die Flut des Wissens vorangetrieben werden, um damit die Menschheit zu erreichen.

Es mag zwar kompliziert klingen, doch die Bedeutung ist ganz simpel. Es ist unfassbar. Wissen ist ein
unschdatzbares Gut, welches die Menschheit durch Weitergabe intelligenter macht. Wissen zu hiten
und es fUr sich zu behalten, wirde die Menschheit hingegen zur Dummbheit und zum Rickschritt fihren.
So wird der Muslim von Allah aufgefordert, die Menschen zum Guten aufzufordern und vom Schlech-
ten abzuraten. In einem Hadith sagt der Heilige Prophet Muhammad (Frieden und Segen Allahs seien
auf ihm)

“WER SICH NICHT DER KLEINEN ERBARMT, DEN ALTEN NICHT ACHTUNG SCHENKT, ZUM GU-

TEN NICHT AUFFORDERT UND NICHT DAS UBEL VERWEHRT, GEHORT NICHT ZU UNS.”
(TIRMIDHI, AHMAD IBN HANBAL)

Durch das Uberliefern von Wissen kénnen bereits Kleinigkeiten zum groBen Nutzen eines Anderen bei-
tragen. Geradeso kann das Versténdnis des Menschen zunehmen, um gemeinsam die unendlichen
Geheimnisse des Universums zu erforschen, welche bereits bekannt sind, sowohl auch verborgen.

Und es ist ein gutes Geflihl vor dem Schlafengehen dartiber nachzudenken und zu wissen:
Alhamdolillah, ich weiB heute etwas mehr, als ich gestern noch wusstfe. Mach es Dir zur Gewohnheit,
jeden Tag ein wenig dazu zu lernen und Du wirst erkennen, wie schnell Dein Wissen sich vervielfacht.
Deshalb: Wissen mehrt sich nicht nur durch teilen. Mit Wissen wéchst auch die Eigenschaft zu teilen.
Mit der Bitte um viel Du’a

Wassalam, Eure Redaktion
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Liebe Leser, !
neues Jahr, neues Magazin, neue Themen! () HERR

MEHRE MICH AN WISSEN y

n einer Zeit, in der das Leben immer schneller und hektischer wird, P
bestimmen Technologie und Kommunikation unseren Alltag.
Computer und Telefongerdte vernetzen die ganze Welt. Etwa sieben Billionen Menschen kénnen mit
inrer Hilfe miteinander kommunizieren. Wissenschaftler arbeiten daran, die Kommunikationstechnolo-
gie auszudehnen und ihr neue Dimensionen zu verleihen.

Es gibt jedoch bereits ein solches Netzwerk, durch welches etwa 100 Billionen Nutzer unaufhérlich
miteinander kommunizieren. Sie richten Trillionen von Verbindungen ein, um dies zu ermbglichen. Es
gibt keinerlei Verbindungsprobleme, die Stromversorgung ist nie unterbrochen, die Nuizer ruhen nie:

Stellen Sie sich vor, Sie kommunizieren mit einer Person Uber das Internet. Eine weitere Person schaltet
sich ein und noch eine weitere. Lassen Sie uns nun die Anzahl der Kommunikationspartner auf die
Bevolkerungszahl von Karatschi erhdhen. Alle 13 Millionen in Karatschi lebenden Menschen also fau-
schen zeitgleich Internetnachrichten miteinander und untereinander aus. Stellen Sie sich ferner vor,
dass all dieser Betrieb lediglich einen gemeinsamen Zweck verfolgt. Und diese Kommunikation dauert
ein ganzes Leben lang an, ununterbrochen wohlgemerkt. Nun lassen Sie uns noch ein Ubriges tun und
die Anzahl der Stédte erhdhen. Versuchen Sie sich ein Netzwerk vorzustellen, das aus 75.000 Stadten
besteht, jeweils so groB wie Karatschi. S&émtliche Einwohner kommunizieren permanent miteinander.

Das ist das menschliche Gehirn!

In dieser Ausgabe erwartet Sie eine Reise durch den Kosmos diesen Apparates, den wir nicht ansatz-
weise zu erforschen vermdgen. Dieses groBartige Kommunikationsnetzwerk, das wir besitzen, wurde
schon installiert, als noch niemand von unserer Existenz wissen konnte. Und schon in der vierten Wo-
che sind es unter den Zellen eines Embryos die Gehirnzellen, die am schnellsten wachsen; etwa eine
halbe Millionen von ihnen bilden sich in nur einer Minute. Unter den Zellen sind sie die langlebigsten
und existieren ein Leben lang mit uns ohne je erneuert zu werden. Die Entwicklung fahrt mit der Ge-
burt fort und die Zahl der errichteten Netzwerke wdchst tagtéglich. Je alter wir werden, desto mehr
pragen Erfahrungen unser Gehirn und das Gehirn wiederum uns.

Wir kénnen versuchen nachzuvollziehen, wie abrupt Nachrichten vom Sender zum Empfanger, zu
weiteren Empféingern und wieder zurlick gelangen, indem wir einmal bedenken, wie schnell wir mit
Schmerzempfindung reagieren, wenn wir uns beispielsweise den FuB stoBen.

Selbst bei dem heutigen Stand der Wissenschaft und der technologischen Entwicklung kdnnen wir
keine Maschine, keinen Computer schaffen, die sich mit dem menschlichen Gehirn messen kdnnen.
Sind erste Werke des Menschen, ist das Gehirn Werk Gottes, des Allmdéchtigen Schopfers. Jede Zelle
unseres Kdrpers hat Er fUr einen bestimmten Zweck geschaffen und an einem Ort platziert, wo sie
diesen erfllllen kann. Jedes Detail in unserem Korper ist das Ergebnis der Kunst Allahs, die Er auch
in folgenden Koranversen mitteilt: ,Das ist der Kenner des Verborgenen und des Sichtbaren, der All-
mdéchtige, der Barmherzige, der alles vollkommen gemacht hat, was Er schuf. Und Er begann die
Schépfung des Menschen aus Ton. Dann bildete Er seine Nachkommenschaft aus dem Auszug einer
verdchtlichen FlUssigkeit. Dann formte Er ihn und hauchte ihm von Seinem Geiste ein. Und Er hat euch
Ohren und Augen und Herzen gegeben (Sure Sajdah, Verse 7-10).

Man flhre sich selbst einmal die Wichtigkeit der Sinneswahrnehmung vor Augen. Wie schnéde wére
die Welt doch, wenn wir beispielsweise nicht riechen kénnten. Ein nur zwei Tage alter Saugling erkennt

seine Mutter durch ihren Duft, unser Essen wdre kein Genuss mehr, wenn wir es nicht riechen kdonnten.

Mit dieser Ausgabe seien Impulse gewdhrt, um Uber die Sinneswahrnehmung zu reflektieren. Macht
man sich das Spektrum der Schépfung und seine Makellosigkeit bewusst, so kann man nur feststellen:
Aller Preis gebuhrt Allah!

Nun gilt es aber die grauen Zellen bei der Lekttire des Magazins anzustrengen. Mége es unseren Horizont
erweitern und unser Wissen mehren - Ameen!

Munnazza Agil Khan
Prasidentin IASV e.V.
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Leserbiefe an das Aisha-Magazin

Leserbiefe an das Aisha-Magazin*

Im Namen Allahs, des Gnadigen, des
Barmherzigen

Assalamo Alaikum W.W.,

Alhamdulillah halte ich nun die erste Ausgabe
in meinen H&nden. Ich muss sagen, dass mir
die Artikel sehr gefallen haben. Besonders hat
mir der erste Artikel Uber Hadhrat Mirza Tahir
Ahmad (Mége Allah mit ihm zufrieden sein)
und seine Leidenschaft fur Wissen gefallen.
Das Layout sieht auch foll aus und hat eine
einheitliche Richtung.

Wassalam,
Annam Haider

Im Namen Allahs, des Gndédigen, des
Barmherzigen

Assalamo Alaikum W.W.,,

ich méchte Euch aus tiefsten Herzen mein
Gluckwunsch ausdrlicken zur ersten Ausgabe
der Aisha. MashaAllah finde ich das Magazin
ausgezeichnet. Mége Allah Ta'ala alle beteilig-
ten fUr die Arbeit belohnen.

Wassalam,
Nida Maleha

Im Namen Allahs, des Gnadigen, des
Barmherzigen

Assalamo Alaikum W.W.,

moge Euch diese Mail bei bester Gesundheit
erreichen. Amin.

Ich finde das Magazin toll. Am besten finde ich
die Seiten mit dem Thema , Studium™.

Ich bedanke mich bei Euch auch herzlich fur
die Unterstitzung in diesem Thema.

M&gen viele weitere Lajna-Mitglieder davon
profitieren und mége Allah Euch bei dieser Auf-
gabe weiterhin unterstitzen.

Wassalam,
Nida Abbasi

Im Namen Allahs, des Gnédigen, des
Barmherzigen

Assalamo Alaikum W.W.,

ich mochte lhnen zu der ersten Ausgabe des Ai-
sha Magazins gratulieren.

Alhamdulillah, die erste Ausgabe ist Ihnen und
lhrem Team mashaoAllah sehr gut gelungen.
Weiter so! Mége Allah das Team des Aisha Ma-
gazins reichlich segnen, Amin!

Wassalam,
Mubashara Bandesha

In the name of Allah, the Gracious, the Merciful
Assalamo Alaikum W.W.,

i want to congratulate you on publishing Aisha-
magazine. My Allah ta’la bless you all with lots
of blessings.Amin.l am from England and have
been living here a while now. It is very good
and informative. Even people like me are lear-
ning a lot from it. Jazakumullah for your good
work and great effort. May Allah bless you all
once again and keep up the good work!

Wassalam,
Atiyya Ahmad from UK

Im Namen Allahs, des Gnéadigen, des
Barmherzigen

Assalamo Alaikum W.W.,

Ich hoffe lhr seid durch die Gnade Allahs in bes-
ter Gesundheit. MashaAllah, das Aisha Magazin
ist toll geworden. Mége Allah Euch dafilr beloh-
nen.Amin!

Mich hat alles sehr interessiert, sodass ich nichts
einzelnes rauspicken kann. Solche Magazine
brauchen wir unbedingt.

Auch meiner deutschen Freundin hat das Ma-
gazin sehr gefallen und war erstaunt, dass wir
so sehr nach Bildung streben. Ich wilinsche
euch weiterhin viel Erfolg!

Wassalam,
Anila Ahmed, Heidelberg

* Das sind nur einige von vielen Leserbriefen. Leider konnten nicht alle verdffentlicht werden.
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Im Namen Allahs, des Gnédigen, des Barmherzigen
BUro des Privatsekretdrs von Hadhrat Khalifatul Massih V.

Assistentin des Privatsekretdrs (Ehrenmitglied)
Lajna Section (Abteilung)

21. September 2011
Liebe Schwester Sadr Sahiba Lajna Imaillah Deutschland,
Assalamo aleikum wa rahmatullahi wa barakatohu

Ihr Bericht der Monate Mai und Juni 2011 wurde erhalten. Ebenso der ausfihr-
liche Bericht UGber die Organisation des Jalsa Gah Masturat wéhrend der Jalsa
Salana Deutschland 2011, sowie die Erstausgabe des Magazins ,Aisha™ zur
Vorlage bei Huzur-e-Anwar zwecks Bitte um Gebete. Jazakomullah ta’ala.
Huzur-e-Anwar hat alle Inre Berichte gelesen und flr Sie gebetet. Mbge Allah
Ihnen weiterhin Erfolge schenken, mégen lhre Mitarbeiterinnen Ihnen liebevoll
helfen und moégen Sie segensreiche Gaben des Glaubens und der Welt erhal-
tfen. Amin.

Das Magazin ,Aisha” ist eine sehr schéne, nitzliche und informative Zeitschrift.
Vor allem fur die jungen Madchen und die Lajna des Meyar-e-Awwal bietet es
viele Gelegenheiten, sich daran zu beteiligen und lehrreiche Artikel daftir zu
schreiben. Ebenso kénnen die Student Lajnas es zu Tabligh- und Vorstellungs-
zwecken nutzen, meiner Meinung nach ist dieses Magazin sowohl das Spra-
chorgan der Lajna Imaillah Deutschland als auch ihr Erkennungsmerkmail. Es
kann in Deutschland eine wichtige Rolle bei der Bildung und Erziehung der
Mdadchen spielen. Mége Allah es so sein lassen. Richten Sie dem Isha’at-Team
und der Chefredakteurin dieser Zeitschrift meine Glickwiinsche aus und viele
Gebete fur sie.

Ein liebevolles Salam an alle Mitglieder der Nasirat und Lajna,

wassalam,
Khaksaar,

Najma Ahmed
Incharge Lajna Section
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Einige Anweisungen von Hadhrat Mirza Masroor Ahmad®@tt®

Einige Anweisungen von Hadhrat Mirza
Masroor Ahmad-<*, Khalifatul Massih V.,

fUr Schulerinnen/Schuler sowie Studentinnen/Studenten

Hudhur-e-Anwar (Msge Allah seine Hand stérken) hat den Wagfate Nau angewie-
sen unter anderem folgende Fdcher zu studieren.

B Hadhure-Anwar (Mége Allah seine Hand stdrken) hat gesagt:

.~ Wenn ihr als Student/innen euch heute vornehmt, es auf dem Feld der Wissenschaft so weit zu brin-
gen, dass ihr in der Zukunft den Bedarf an Wissenschaftlern dieses Landes deckt, dann ist dieses Vor-
haben etwas, was den Namen des Islams erleuchten Iésst und diese Vélker werden gezwungen sein
und werden sich nicht mehr gegen den Islam &uBern kénnen. "

(Ansprache ljtema Khuddam-ul-Ahmadiyya UK, 17. September 2006, Mashr-e-Rah S. 88)

B Eine Waqgf-e-Nau wollte die Erlaubnis einholen Medizin zu studieren. Worauf Hadhur-e-Anwar (Mdge
Allah seine Hand stérken) folgendes sagte:

.Medizin darfst du nicht nur studieren, sondern du solltest es auch auf jeden Fall tun. Es
gibt nur zwei Lehren woriiber der Heilige Prophet Hadhrat Mohammed*® sagte, dass
es gute Lehren sind. Die Lehre des Glaubens und die des Kérpers und fiir Frauen gibt
es nichts Besseres als Medizin. Das sage ich doch immer zu den Mé&dchen. Je mehr
Mddchen in die Medizin gehen, desto besser ist es, dann sollten Sie in Richtung Lehr-
amt gehen, dann in die Richtung der Sprachen. Wenn ihr Medizin studieren wollt, dann
segne euch Goft, dass ihr auch aufgenommen werdet.

(Waqgfat-e-Nau Klasse 21. Juni 2010 in Bait-us-Sabuh, libernommen von www.waqgfenau.de)

'| 4 www.lajna.de



B Eine Wagf-e-Nau wollte die Erlaubnis einholen einen Hom&opathie Kurs zu machen.
Hadhur-e-Anwardtea sagte:

.Das ist sehr gut, mach das. In Deutschland haben wir genau dieses Problem, dass man hier Homéo-
pathie nicht betreiben darf. Man darf solange nicht praktizieren, bis man keinen entsprechenden
Abschluss hat und nach meinem Wissen haben dies untfer unseren Ahmadis sehr wenige. Und wenn
es auf privater Basis ist, kostet es mehr Geld. "

(Wagfat-e-Nau Klasse 21. Juni 2010 in Bait-us-Sabuh, libernommen von www. wagqgfenau.de)

B Manche stellen die Frage, da es in den hiesigen Schulen keine Geschlechtertrennung gibt und
wir eine Frage oder ein Problem haben, die keines der anderes M&dchen beantworten bzw. I6sen
kann und die Notwendigkeit besteht einen Jungen zu Fragen. Was sollen wir in solchen Fallen ma-
chen?

.In einem solchen Fall kannst du die Frage unter der Voraussefzung stellen, dass sie wirklich mit dem
Lernstoff zusammenhdéngt und wenn du dariiber diskutieren musst, kannst du das auch machen.
Doch dabei sollte es auch bleiben. Diese Freundschaften dlirfen nicht weiter gepflegt werden. Bis zur
Schule und Bildungszwecken ist ein Gedankenaustausch méglich und man kann so was folerieren.
Doch danach nicht mehr. Es darf nicht sein, dass ihr gemeinsam picknicken geht oder auf anderen
Ausfiligen mit Médchen und Jungs gemeinsam geht. Die M&dchen, die das 14te 15te Lebensalter
erreicht haben, sollten sich vor solchen Dingen htiten. "

(Wagfat-e-Nau Klasse 14. August 2008 in Hamburg, libernommen von www.waqfenau.de)

B Ein Wagf-e-Nau fragte, dass sie in Publizistik Interesse hat und welches Fach sie nehmen sollfe.
Hadhuretta antwortete:

,Wenn du Interesse in Publizistik hast, solltest du auch in Publizistik gehen. Was mit Publizistik gemeint
ist, ist Journalismus. Das einfachste Fach ist dagegen Grafik. Das hat aber keinen Sinn. Wenn du Inte-
resse in Sprache bzw. Fremdsprachen hast, dann studiere diese. Doch Grdfik ist etwas flir Unbegabte.
(Wagfeen-e-Nau Klasse 20. August 2008 in Frankfurt, ibernommen von www.wagqfenau.de)

B Ein Wagf-e-Nau stellte die Frage, dass er ein Stipendium bekommen hat und ob der dieses fur die
Jamaat ausgeben kdnne. Daraufhin sagte Hadhuratea;

. Du hast es fiir dein Studium bekommen, also solltest du dieses auch dafiir verwenden.
Wenn sich allerdings deine Eltern dein Studium leisten kénnen und du das Geld, sei es aus
deinem Stipendium, deinem Taschengeld oder deinem erspartem, flir etwas anderes ver-
wenden willst, dann solltest du dies flir die Unterstiitzung armer Studenten tun. Die Jamaat
hat eigens dafiir ein Fond mit einem Vorsitzenden. Dort kannst du deine Chanda einzahlen
fiir die Unterstlitzung anderer Studenten. Damit es flir die Bildung von armen Studenten in
Afrika oder in anderen Léndern verwendet werden kann. Aber wenn deine eigenen Auf-
wendung nicht bedient werden, dann solltest du es zu aller erst dafiir verwenden. Wenn
dann noch etwas lbrig bleibt, dann verwende es flir die anderen Studenten. *
(Waqgfeen-e-Nau Klasse 20. August 2008 in Frankfurt, ibernommen von www.wagqfenau.de)
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Worte der Khalifen 1-4

Aussagen von Hadhrat Khalifatul Massih 1. (Mége Allah mit ihm zufrieden sein)

.Dem Menschen hat Gott verschiedene Arten von Kraffen und unzéh-
lige Fahigkeiten verliehen. Jede Fahigkeit, die vernachldssigt und nicht
eingesetzt wird, verkimmert. Diese Landwirte, die ihr ganzes Leben
ein begrenztes Stlck Land [beackern], ein wenig Vieh [besitzen] und
abends in der Dorfmitte mit ihren paar Freunden und Bekannten zusam-
men kommen und Wasserpfeife rauchen, haben nichts zu tun mit dem
Wissen und Fortschritt in der Welt. [Doch] unter ihnen gibt es auch ei-
nige solche fahige Kopfe, die, wenn sie wachgeruttelt, geférdert und
eingesetzt worden wéren, dann hdtten sie der Welt gleich oder gar noch
mehr GroBartiges gezeigt wie Aristoteles, Bacon, Timur oder Napoleon
und die Gelehrten in Erstaunen versetzt."

(Mirgatul gain fi hayaat-e-Nuuruddin, S. 19)

Aussagen von Hadhrat Khalifatul Massih II. (Mége Allah mit ihm zufrieden sein)

DAS ERSTE, DESSEN GRUNDLAGE NACH DER GEBURT DES MENSCHEN GELEGT WIRD, IST DAS WISSEN

.Bildung ist eine derart wichtige und bedeutsame Angelegenheit, dass
soweit wir sehen kbnnen, seit Beginn der Menschheitsgeschichte erken-
nen kénnen, dass die Menschen hierauf ihre Aufmerksamekeit richteten.
Die erste Aufgabe nach der Geburt des Menschen oder die erste Zu-
wendung Gofttes nach der Schépfung des Menschen war: ,Und Er lehr-
te Adam alle Namen." (2:32) Eigentlich bedeutet ,Namen®, dass etwas
erkannt wird, und mit erkennen ist gemeint, dass man die Wahrheit (iber
etwas kennt.Eine Sache wird im Vergleich zu einer anderen Sache eben
derart erkannt, dass diese oder jene Sache diesen [bestimmten] Cha-
rakter und diese Eigenschaften innehat und die andere Sache andere.
Zum Beispiel ware da die Mango und die Melone. Sie werden erkannt
durch die Unterschiede in ihrem Aussehen und ihrem Geschmack, und
wenn ihr Charakter und Eigenschaften nicht unterschiedlich wéren,
kénnte man sie nicht unterscheiden. Dies ist der

Grund, dass die ersten Namen, die anfangs flr die Dinge auf Arabisch offenbart wurden, die eigent-
liche Charakterisierung dieser Dinge in sich tragen. Eine weitere Bedeutung von ,Und Er lehrte Adam
alle Namen.” (2:32) ist, dass Hadhrat Adam™ die eigentliche Charakferisierung (Wahrheit) der Dinge
offengelegt wurde. Dies bedeutet nicht, dass ihm alle Philosophien, alle Wissenschaften und vollstan-
diges Wissen Uber jedes Ding gelehrt worden war, sondern ihm wurde das Wissen bezlglich der Dinge
gelehrt soweit es nétig war, um in jener Zeit das Leben zu meistern. Hierdurch ist ersichtlich, dass der
Beginn allen Wissens durch Offenbarung geschah.Und das erste, dessen Grundlage nach der Geburt
des Menschen gelegt wird, ist das Wissen. Und so wie Allah zu Beginn alle Dinge Selbst geschaffen
hat, und dann deren Weiterentwicklung dem Menschen Ubertragen hat, so hat Allah auch die Basis
far das Wissen Selbst gelegt, so wie Gott den ersten Adam Selbst geschaffen und dann dessen weite-
ren Fortschritt den Menschen Ubergeben hat. Zuerst hat Allah Ta’ala das Feuer Selbst erschaffen und
dann haben die Menschen es weiterentwickelt. Ebenso verhdlt es sich mit dem Wissen. Erst gab Allah
das Wissen und fortan machten die Menschen hierin Fortschritte. Sie erweiterten es immer mehr, und
wir sehen seit Beginn an bis jetzt immer das Gleiche, dass der Mensch im Wissen immer weiter voran-
schreitet, aber ebenso sehen wir, dass es auch einige solche Art von Leuten gibt, die das Wissen nicht
schdtzen, und solche Leute gibt es auch schon immer (von Anfang an). Solche Persénlichkeiten sind
.Iblis® genannt worden, d.h. jemand, der in Verzweiflung verharrt. Tatséichlich ist es die Hoffnung, die
alles Wissen erweitert und Fortschritt verleiht, und je mehr Hoffnung es gibt, desto mehr kann im Wissen
Fortschritte gemacht werden."

(Misbah, Juni 1941, entnommen aus: ODhni walioN kelie phool, S. 139-140)
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Aussagen von Hadhrat Khalifatul Massih lll. (M&ge Allah ihm gnddig sein)

. Wenn wir den Heiligen Qur-dn aufmerksam studieren, dass wir von Natur
aus vier Arten von Kraften und Fahigkeiten gewdhrt bekommen haben:
1. kérperliche, 2. geistige, 3. moralische und 4. spirituelle. Der Islam gebie-
tet uns, dass es wichtig ist, die gréBten Anstrengungen zu unternehmen,
um jede Fahigkeit bestmaoglich zu férdern und zu entwickeln, und dass
es nicht gestattet ist, von diesen vier Kr&ften und Fahigkeiten auch nur
eine zu vernachldssigen. Denn gemdB ,wa linafsika alaika haqg™ sollen
alle Kréfte und Fahigkeiten des Menschen bestens und richtig geférdert
und weiterentwickelt werden. Zum Beispiel ist es das Gebot des Heiligen
Propheten (Friede und Segen Allahs seien auf ihn), dass es sogar wichtig
sein wirde, nach China zu reisen, falls man das tun muasste, um Wissen
zu erlangen. Dies bedeutet, dass man auch gréBte Schwierigkeiten und
Harten auf sich nehmen sollte, um geistige und intellektuelle Kréfte und
Fahigkeiten aufs beste zu férdern.”

(Khutbat-e-Nasir, Band 4, S. 30)

Aussagen von Hadhrat Khalifatul Massih IV. (M&ge Allah ihm gnddig sein)

OHNE SELBSTREFORM IST KEINE REFORM DER WELT MOGLICH

.Es gibt zwei Welten des Menschen. Eine externe und eine interne.
Manchmal sind Menschen, die den Wunsch hegen, die externe Welt zu
erleuchten, nachldssig, was die Pflicht zur Verbreitung der Wahrheit be-
trifft, denn solange ihre intferne Welt nicht erleuchtet ist, kbnnen sie au-
Ben kein Nuur (géttliches Licht) verbreiten. Sie kénnen soviel Geschich-
ten erzdhlen, wie Sie wollen. Sie kdnnen so viele Reden schwingen wie
Sie wollen, den Leuten erkldren, was flr Vorzlige und Lobenswertes es
im Islam gibt, den Leuten erzdhlen, dass diese Religion die schénste
aller Religionen ist - solange die Leute nicht von lhnen selbst aus das
Licht dieser Religion strahlen sehen, wird die Welt niemals lhre Aussa-
gen akzeptieren. Der VerheiBene Messias (Friede sei auf ihm) sagfe:

+WIE KANN MAN OHNE ZU SEHEN, EIN MONDGLEICHES ANTLITZ LIEBEN?
WARUM SOLLTE MAN EINEM ERFUNDENEN GELIEBTEN SEIN HERZ SCHENKEN?“

(Ansprache an die Lajna Imaillah vom 27. Juli 1991 wéhrend der Jalsa Salana UK, entnommen aus , Hawwa ki betiaN", Seite 18)
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Netzwerk Organ -

Das

Gehirn

von Bushra Khan, City Mahdi-Aabad

“ER IST ALLAH, DER SCHOPFER, DER
BILDNER, DER GESANDTER. SEIN SIND
DIE SCHONSTEN NAMEN,»ALLES, WAS

IN DEN HIMMELN UND AUF ERDEN IST,
PREIST IHN, UND ER IST DER ALLMACH-
TIGE, DER ALLWEISE.*(59:25)




Exklusiv - Das menschliche Gehirn

nglaublich, fast jeder von uns frégt taglich ein Gewicht von etwa 1.4 - 1,6 kg mit sich, ohne zu
wissen, wie das Gehirn oder auch das Zentrum seines Daseins funktfioniert und welchen hohen
Aspekt es durch seine Erschaffung erfullt.
Ein aus weiBgrauer Substanz bestehendes Organ, in der Du als Mensch untergebracht bist.

Als das komplexeste Organ und aufgrund seiner auBergewdhnlichen vielseitigen Fdhigkeiten, ist das
Gehirn mit Sicherheit eines der faszinierendsten Gebilde des menschlichen Kérpers. Es ist dazu féhig,
Kunstwerke zu gestalten, kann Kriege anzetteln, geniale Berechnungen durchflhren oder zwischen
Gut und Bose entscheiden. Ohne das Gehirn kdnnte der Mensch nicht denken. Und das hétte ihm
nicht geholfen, die ganze Welt zu besiedeln und als das méchtigste SGugetier auf Erden zu sein.

DAS GEHIRN IST UND BLEIBT NOCH EIN RATSEL.

Dein Denken bildet deine Persénlichkeit und Deine Persdnlichkeit - ,_._-—j{\
bildet dich!

Dein Lachen, Weinen, Erleben, Geflhl, Freude und Trauer
sind alles Erscheinungen Deines Gehirns.

Mit groBem Respekt vor der Erschaffung des Ge-

hirns widmen wir uns nun folgenden Kapiteln, die

die Funktionen des Gehirns beschreiben und uns

erkldren, was Wissenschaftler Gber uns herausge-
funden haben und was der Heilige Qur-an bereits
erklart hat. Folge der Reise der groBen Entde-
ckung.

DAS MENSCHLICHE GEHIRN, EINES DER
KOMPLEXEN ERSCHAFFUNGEN - DAS UNI-
VERSUM DEINES GESCHOPFES.

Die GréBe mag erstaunen, in etwa 1400 bis 1600 cm, sollst Du Dich befin-

den. Das menschliche Gehirn bildet die Steuerzentraledeines ganzen Kérpers.
Durch Dein Gehirn wandern alle Informationen und Signale aus Deinem Kor-
per und die der Umwelt, wodurch dieser Verlauf Deine Reaktionen be-
einflusst.

Bildquelle:(http://bebetterproject.files.wordpress.com)
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Horizontalschnitt: Das menschliche Gehirn

Frontallappen

Okzipitallappen

Grundaufbau - Wie ist das
menschliche Gehirn zusam-
mengesetzt?

Das Gehirn ist das Zentralnerven-
system, welches sich im Kopf be-
findet.

Damit sich Dein Gehirn vor GuBe-
ren Einflissen schiizt, liegt es in ei-
ner Schédelhdhle und schwimmt
in einer so genannten HirnfiUs-
sigkeit. Verhullt wird es durch die
Hornhaut und besteht Uberwie-
gend aus Nervengeweben.

Das Nervensystem besteht aus ca.
100 Billionen Neuronen mit etwa
einer Trillion Verbindungen zuei-
nander. Die Neuronen besitzen
die Funkfion wechselwertig die
duBeren Signale an den Korper
zu einem von Neuronen umgebe-
nen elekiromagnetischen Feld zu
schicken. Diese Neuronen sind wie
ein Bundel im menschlichen Ge-
hirn angeordnet und bilden damit
ihre dreidimensionale Struktur. Die
Hauptaufgabe, die das menschli-
che Gehirn Ubernimmt, ist es, die
Signale, die von den verschiede-
nen Sinnen erfasst werden, in ein
elektromagnetisches Feld als eine
bestimmte Struktur fir das mensch-
liche Gehirn zu transformieren.

Um den Aufbau Ubersichtlicher zu
beschreiben, werden die Hauptbe-
reiche in vier Teile zerlegt.

Vertikalalschnitt: Das menschliche Gehirn
Bildquelle: (www.wikipedia.de)
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Wusstest du schon...

Obwohl das Gehirn nur ein FUNf-
zigstel unseres Kérpers ausmacht,
braucht es ein Flinftel von unse-

rem téglichen Kalorienbedarf.

http://interessante-fakten.de/Menschen/
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Das menschliche Gehirn

Exklusiv -

Das Stammbhirn

Das Stammhirn oder &fters auch Hirnstamm ge-
nannt, ist vom Verlauf der Historie der dlteste Teil
deines Gehirns. Er bildet grundsdtzlich den un-
tersten Abschnitt Deines Gehirns. Sein Aufgaben-
feld unterstreicht die essentiellen Lebensfunktio-
nen. Es steuert Deine Herzfrequenz, Deine Blutung,
sowie Deine Atmung. Dazu ist es auch fur Deine
Reflexe zustéindig, Dein Hustenreflex, Schluck- und
Lidschlussreflex.

Auch wird die Schnittstelle zwischen dem Ricken-
mark und dem Ubrigen Gehirn durch Deinen Hirn-
stamm gebildet. So wird die rechte Gehirnhdifte
von der linken Gehirnhdlfte gelenkt und entge-
gengesetzt.

Das GroBhirn

Das GroBhirn &hnelt sehr einer Walnuss und ist
genau so dhnlich, wie die Baumfrucht geteilt.
Verbunden sind die Teile durch ein dickes Ner-
venbundel und kénnen dadurch eng zusammen
arbeiten. Trotzdessen hat jede Gehirnhdifte ihre
eigenen Aufgaben zu bewdltigen. Ublich sitzen
links Sprache und Logik und rechts meist Kreativi-
tat und Orientierungssinn.

Die duBerste Schicht des Gehirns wird von der
Hirnrinde gebildet, sie ist vielfach gefaltet und
ist zwischen 2 und 5mm dick. Darin beherbergt
sich insbesondere Dein Bewusstsein und Dein Ge-
ddachtnis (mehr Uber Geddchinis findest Du auf
S. 35), sowie auch die Lern- Sprech- und Denkf&-
higkeit.

Auch das GroBhirn ist grob teilbar in vier Lappen.

Der Stirnlappen (Frontallappen)

Der frontal liegende Lappen im GroBhirn ist dein
Sprachzentrum. Dieses Arial des Kopfes ist verant-
wortlich flr Motivation und Planung, aber auch
fUr die Entscheidung von Gut und B&se. Er ist wei-
fer zusténdig flr das Uble Verhalten, sowie flr das
Sprechen von Luge und Wahrheit. Dieses Wissen
haben die Gehirnforscher erst seit dem 20 Jahr-
hundert herausgefunden, wobei der Heilige Qur-an
dies bereits vor ca. 1400 Jahren erwdhnte.
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,WEISS ER NICHT, DASS ALLAH
(IHN) SIEHT? NEIN, WENN ER NICHT
ABLASST, SO WERDEN WIR IHN GE-
WISSLICH BEI DER STIRNLOCKE ER-

GREIFEN, DER LUGENDEN, SUNDIGEN
STIRNLOCKE." (96:15-17)

Der Ausdruck hier fur ,ldgenden, siindigen Stirn-
locke™ ist sehr zutreffend. Er charakterisiert die
Handlungen und Aktionen im vordersten Bereich
des Gehirns, das auch als das Zentrum fur Leitung
und Konfrolle gilt. Diese Funktionen sind dem Be-
reich der Stirnlappen zugeordnet, auch hier als
sindiges Benehmen initiiert und steuert das fal-
sche Verhalten. Bei Beschddigungen in diesem
Bereich der Frontallappen, leiden die Betroffenen
oft an einer Verminderung von geistigen Fahigkei-
ten. Dieser Mangel beeinflusst das naturliche Ver-
halten des Menschen, als Verfall der moralischen
Prinzipien und Reduzierung von Erinnerung, nahe-
zu aber auch die Unfdhigkeit, psychische Proble-
me zu I6sen.

Der Schlafenlappen (Temporallappen)

Dies ist Dein Zentrum flrs Héren und Gleichge-
wicht. Hier werden quasi deine akustischen Da-
fen erfasst. Diese Gehirnregion verarbeitet neben
Sprache auch Gerlche. Hinzukommend werden
in diesem Bereich auch Gesichter, Begriffe und
Gegenstdnde erfasst. AuBerdem ist dieses Arial
auch fur die Sinneseindricke und fur das Erin-
nern zusténdig.

Die Wichtigkeit des Hoérens beschreibt Allah sehr
oft im Heiligen Qur-an. Die Wissenschaft bestatigt
auch, dass das Innenohr eines Fotus bei der Ent-
wicklung vor den Augen und dem Gehirn gebil-
det werden. Der F&tus beginnt bereits am 22.Tag

www.lajna.de



der Schwangerschaft sein Gehdr zu entwickeln. So kann
im 4. Monat der F&tus schon Téne in der Geb&rmutter sei-
ner Mutter héren. Dies zeigt eindeutig, dass der Sinn des
Hérens bereits vor vielen lebenswichtigen Funktionen er-
richtet wird.

Hadhrat Mirza Bashirud Din Mahmood Ahmad (Mége
Allah mit ihm zufrieden sein) erzdhlt in seinem Buch
.Weisheiten zum Nachdenken™ von einem franz&sischen
Mdadchen, das plétzlich anfing deutsch zu sprechen. Das
Mé&dchen litt an Anfélle. Dabei fing sie bei einem Anfall
plétzlich an, auf Deutsch zu beten. Die Untersuchung eines
Arztes, der Spezialist auf dem Gebiet Geddchtnisbidung
war, ergab, dass das Madchen im Alter von etwa zwei , mit
inrer Mutter in das Haus eines Pfarrers gegangen war, dort
war die Mutter als Putzfrau eingestellt. Wenn der Pfarrer sei-
ne Reden auf Deutsch probte, lag das Mdadchen in ihrer
Wiege. Der Arzt ging nun auf die Suche nach dem Pfarrer.
Er erfuhr, dass er nach Spanien versetzt worden war. Dort
angekommen erfuhr er, dass jener schon pensioniert und
nach Deutschland zurlckkehrt sei. Als er in dessen Hei-
matort kam, sagte man ihm, der Pfarrer sei tot. Er fragte
die Hinterbliebenen, ob sie ihn einige seiner Unterlagen
zeigen wurden. Sie stimmten zu. Der Arzt fand heraus, dass
die Gebete, die das Mddchen in Ohnmacht wiederholte,
aus einer Rede des Pfarrers stammten. Ein Mddchen, und
Allah-tala macht sie flr dieses unvergesslich.™

(,Weisheiten zum Nachdenken" von Hadhrat Mirza Bashirud Din Mah-
mood Ahmad®, Ausgabe 2005, Titel ,Wie ein franzdsisches Mddchen
deutsch spricht™, S. 55)

Auch diese Entdeckung war den Muslimen frih bekannt,
so dass nach den Lehren des Heiligen Propheten®™" einem
neugeborenen als erstes das Azan in das eine Ohr geru-
fen und das Akamat in das andere Ohr gesprochen wird.
Die Forschung hat ergeben, dass Menschen ihrer Erinne-
rungen noch Uber Jahre hinweg beibehalten kénnen. Und
der Islam hat schon vor mehr als 1400 Jahren Kenntnis
hiertber.

Der Hinterhauptlappen (Okzipitallappen)

Dieser Lappen bildet Dein Sehzentrum. Dieser visuelle
Cortex verarbeitet und interpretiert alle Informationen, die
durch das Auge aufgenommen werden. Das Auge ist um-
fassend entwickelt und prazisiert. Doch wird das Wort , H6-
ren” im Heiligen Qur-dn einzeilig erwdhnt, wéhrend das
Auge in Plural erscheint.

Aber was sind eigentlich die mdglichen Grinde, weshalb

das Wort ,Héren™ im Heiligen Qur-an Uber dem Wort , Au-
gen” steht?
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Durch den Heiligen Qur-dn und den Beweis
durch die Wissenschaft weiB der Mensch, dass
das Gehdér vor dem Auge gebildet wird. So ist die
Struktur im Gehirn auch nach dieser Entstehung
angelegt. Denn das Gehdr ist auch wéhrend der
Embryo-Phase im Mutterleib funktionstlchtig,
wdhrend das Sehen erst durch das Erwachen
und Offnen der Augen nach der Geburt beginnt.

Desweiteren ist ersichtlich, dass falls das Neuge-
borene ein stdrendes Gerdusch hort, es sich sofort
vor Schreck dngstigt.

Das Ohr ist zudem auch dem Auge héher gestellt,
da es wdhrende des Schlafs keine Stoppfunktion
einstellt. Das Ohr ist das wache Organ, welches
in der ersten Instanz nach der Entbindung wirkt,
wdhrend andere Organe erst nach Tagen, Wo-
chen oder Jahren auswachsen. Zudem braucht
das Auge Licht. Ein Licht, das die Dinge refiektiert,
um diese sehen zu kénnen, wdhrend das Gehor
Tag und Nacht im Einsatz sein kann. Das Ohr bil-
det das Bindeglied zwischen dem menschlichen
Gehirn und der Welt. So sagt Allah im Heiligen
Qur-an, um die wirkende Informationsaufnahme-
quelle des menschlichen Wesens zu betonen:
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»ALS DIE JUNGLINGE IN DER HOHLE
ZUFLUCHT NAHMEN UND SPRACHEN:
+UNSER HERR, GEWAHRE UNS BARM-
HERZIGKEIT VON DIR AUS UND BEREITE
UNS EINEN WEG IN UNSERER SACHE.“
ALSO VERSIEGELTEN WIR IHRE OHREN
IN DER HOHLE AUF EINE ANZAHL VON
JAHREN. DANN ERWECKTEN WIR SIE,
AUF DASS WIR ERFUHREN WELCHE
VON DEN BEIDEN SCHAREN DIE ZEIT IH-
RES VERWEILENS AM BESTEN BERECH-
NET HATTE." (18:11-13)

bildquelle; (http://www.multichannelsystems.co )
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Allah schloss nicht ihre Augen, sondern ihre Oh-
ren. Der Mensch kann freidenkend entscheiden,
was er sehen will und wo er es sehen will. Der
Mensch hat aber keine direkte Méglichkeit sein
Gehor abzuschalten.

Den einzigen Grund Uber die Perfekfion der Qua-
litét des Gehdrs finden wir durch Allah. Und auch
Allah macht den Menschen klar, dass das Gehér
im menschlichen Gehirn einen groBen Einfluss
hat auf die Handlung und Persdnlichkeit desjeni-
gen.Allah sagt:
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,ER IST ES, DER EUCH OHREN UND
AUGEN UND HERZEN GESCHAFFEN
HAT. IHR WISST WENIG DANK. (23:79)

Der Scheitellappen (Parietallappen)

Dieser Bereich bildet neben Deinem Lesezentrum
auch einen weiteren Teil des Sprachzentrums.
Die Fahigkeit zu lesen ist ein komplexes Phdno-
men.Wdhrend der Mensch liest, miissen verschie-
dene Stellen des Gehirns zusammen fungieren. Er
muss in der Lage sein, Buchstaben schnell und
gezielt zu verbinden und einzelne Wérter nach
dem anderen flieBend wiederzugeben.

Die erste Etappe, die das Lesen im Gehirn an-
deutet, wird durch Dein Auge bedingt und der
Funktion zu sehen. Das Gehirn nutzt dabei 30
verschiedene Funktionen im Gehirn, nur um zu
sehen. Wahrend des Lesens nimmt das Gehirn
jedes einzelnes Wort auf und verarbeitet es, um
den ganzen Satz zu deuten.

Es ist die unglaubliche Schoépfung von Allah, dass
der Mensch in der Lage ist, auch nur ein Wort zu
lesen.

Die Bedeutung vom Lesen wird bereits mit der
Ankunft des Heiligen Qur-an bestatigt, in dem
Allah die Menschen auffordert, zu lesen:

Sleiaauiyige

,,LIES IM NAMEN DEINES HERRN,
DER ERSCHUF, ERSCHUF DEN MEN-
SCHEN AUS EINEM KLUMPEN BLUT.*
(96:2-3)

PRSP

Das Kleinhirn

Durch das Kleinhirn werden deine Bewegungen
abgestimmt und reagieren fllissig auf jeden Be-
fehl.Es ist maBgebend flr dein Gleichgewicht, flr
deine Bewegungen und fur deine Koordination.
Bei einer Stérung in diesem Bereich, sind Sym-
ptome, wie Bewegungsstérung oder Gleichge-
wichtsverlust nicht selten. Die Person kann quasi
sich kaum auf einem Bein halten.

Weitere Forschungen schreiben dem Kleinhirn
auch die Funktion des unbewussten Lernens
zu - einen angeblichen Einfluss auf den Spra-
cherwerb oder die Beteiligung am sozialen
Lernen.

Das Zwischenhirn

Das Zwischengehirn hat einen Anschluss zum
Stammbhirn.

Der Obere Teil heiBt ,Thalamus™. Er umschreibt
die Hohle Deines Bewusstseins. Der Thalamus
fungiert als Filter, aber auch als Verteiler sensibler
und motorischer Signale, der wiederum entschei-
det, welche Sinneseindriicke in deinem Bewusst-
sein eingelagert werden sollen und leitet diese
entsprechend weiter an die Verarbeitungszent-
ren.

Der zweite Part ist der, der mit der Hirnanhang-
drUse verbunden ist. Der ,Hypothalamus®: Dieser
Ubernimmt die Steuerung deiner zahlreichen Le-
bensvorgénge, kdrperlich, sowie psychisch. Er ist
demnach ein Vermittler zwischen den Hormon-
und Nervensystem. Der Hypothalamus unterbin-
det deinen Schlaf-Wachrhythmus, Hungergefuhl
und Dursterscheinen, er verarbeitet deine Emp-
findungen, wie beispielsweise fur Schmerz und
Temperatur.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Exklusiv - Das menschliche Gehirn

Das Versténdnis des mens shirns im Heiligen Qur-an:

Alle externen Signale, die aus dem menschlichen Kérper kommen, werden fir das menschliche Ge-
hirn als eine Strukiur von elekiromagnetischem Feld umgewandelt. Jedoch stellt sich damit fortlau-
fend die Frage, welche Bedeutung dieser Bereich aufweisen kann und warum werden eigentlich die
duBeren Informationen extra flr das menschliche Gehirn in ein elekiromagnetische Feld umgewan-
delt? Die Antwort tUber das Verstdndnis dieser Schépfung ist im Heiligen Qur-an zu finden:

@/a 43 ,}".C?j)\f’ :; = e '1326;3‘;\3@

»wWENN ICH IHN NUN VOLLKOMMEN GEFORMT UND IHM VON MEINEM GEISTE
EINGEHAUCHT HABE, DANN FALLET MIT IHM DIENEND NIEDER.* (15:30)

So sagt Allah im Heiligen Qur-an, dass Er ihm, also Adam (Friede sei auf ihm) Seinen Geist einge-
haucht hat. Weiter beschreibt Allah Sich Selbst im Heiligen Qur-én als

L . ’/’ 7 e Sy =< >
\JQJYBE{.}LJ‘J}J‘W\
»wDAS LICHT DER HIMMEL UND DER ERDE* (24:36)

So wurde Hadhrat Adames durch Seinem Geist eingehaucht, demnach ersichtlich auch durch das
Licht. Was ist Licht? Licht ist ein elekiromagnetisches Feld, wie auch die Funktion im Gehirn der Men-
schen durch ein Bliindel von Neuronen ist, umgeben an einem elektromagnetischen Feld.

So sind in den einzelnen Gehirnzellen die Informationen gespeichert, die der Mensch zu sich nimmit.
Die Frage, wie der Mensch nur wieder an die Daten herankommt, beantwortet sich mit der Antwort
des Geddchtnisses. Wenn eine Person sich an etwas Bestimmtes erinnern will, so Ubergibt das elektro-
magnetische Feld eine Induktion an die Neuronen einer ganz bestimmten Gehirnstelle.

Wie gelangt der Mensch dann an die gelagerten Informationen? Das Gehirn als funktionstlichtiges
Organ:

(Bildquelle: http://www.indium.com)



(Bildquelle: http://www.indium.com)

Speicherkarie im Gehirn

Die Nervenzellen, auch Neuronen und ihre Verbindungen sind das Speichermedium Deines Gehirns.
Schétzungen weisen auf etwa 15 bis 100 Milliarden Zellen fiir dein Geddchtnis und jede einzelne von
ihnen soll mit etwa 100 Billionen Synapsen und ca. 1000 anderen Nervenzellen eng zusammen verbun-
den sein. Dein Gehirn &hnelt demnach einem gigantischen Kabelnetz mit einer Ldnge von bis zu 100
000 Kilometern.

Das Aufrufen von Erinnerungen kann flr den Mensch eine Art Zeitreise bedeuten. Manchmal verbraucht
der Mensch einen ganzen Tag, um sich an etwas Bestimmtes, wie einen Namen oder Titel in der Ver-
gangenheit vor etwa 10 Jahren, zu erinnern. Aber der Mensch versucht es, und das Gehirn versucht ihn
dabei zu unterstiitzen. Was passiert im Gehirn, wenn der Mensch versucht, das Vergangene wiederzube-
leben? Das Gehirn geht dabei sehr strategisch vor. Es versucht vorab, allgemeine Information, die etwas
mit dem Umfeld des Ereignisses zu tun haben, aufzurufen. Diese Erinnerungen nehmen dann zuneh-
mend immer mehr Details und Form an. Bis dann schlieBlich das komplette AktivitGtsmuster erstellt wird.

Beispiel:

Ein Mensch versucht, sich an einen Bleistift zu erinnern. Welche Farbe, welche Form oder welche Funktion
dieses Gerdt haben soll, diese Informationen sind im Gehirn in verschieden Bereichen abgespeichert.
Das Gehirn funktioniert in diesem Zustand, wie ein Orchester. Die Farben mégen die Geigen sein, die
Form eine Fléte und die Funktion kann von der Pauke tibernommen werden. Alle Punkte zusammen las-
sen vor dem menschlichen Auge ein Bild entstehen und das im Sekundentakt.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Exklusiv - Das menschliche Gehirn

Lang- und Kurzzeitgeddchtnis

Was unterscheidet eigentlich kurzeitige Erinne-
rungen von langzeitig abgespeicherten Daten?
Angenommen der Mensch lernt kurzfristig eine
Telefonnummer auswendig. Doch dieses Muster
kann wieder schnell verblassen, das liegt an der
geringen Beteiligung von Nervenzellen und der
locker liegenden Verbindung zwischen den ein-
zelnen.

Aus diesem Grund behaupten Forscher, dass es
sehr wichtig ist, um langfristig eine Erinnerung
abzuspeichern, das erstens viele Nervenzellen
sich daran beteiligen, so dass das Signal stérker
wird und zweitens dadurch stérkere Verbindun-
gen zwischen den wesentlichen Nervenzellen
entstehen.

Denn sehr wichtige Daten werden 6fter aktiviert,
so dass dadurch die Verbindungen stabilisiert
werden kénnen.

Eine Untersuchung an der Universitat von Virginia
zeigte, dass der Mensch im Alter von 22 bis 27
Jahren zu Hochleistungen fahig ist. Darauf kann
dann ein ,geistiger Verfall* eintreten. Allerdings
wird dabei die Gehirnleistung nicht nachlassen,
denn diese wird durch Erfahrungen wieder aus-
geglichen, sondern das logische Denkvermogen,
die visuelle Auffassung, sowie auch die Schnel-
ligkeit beim Denken nehmen ab. Ab dem 37. Le-
bensjahr kann es ebenfalls dazu kommen, das
bestimmte Erinnerungen verblassen.

Wenn der Mensch oft an junge Erinnerungen
zurlckdenkt, so wird bei dieser Handlung meist
der Hippocampus eingeschaltet und die Daten
werden in diesem Bereich aktiv verarbei-

tet. Bei Erinnerungen, die langfristig
abgespeichert werden, kommt
die Hirnrinde zum Einsatz.
Die Hirnrinde gleicht dem-
nach einer Speicherkar-
te, bei der Erinnerungen
langfristig  gesichert
werden sollen.

Auch das mensch-
liche Immunsystem
wird unter der Anlei-
tung von Geddcht-
niszellen gesteuert.
Damit der Koérper
bei Krankheiten
eine Abwehrreakti-
on auslésen kann,

(Bildquelle: http://psychologytoday.com)

werden bei Kontakt mit Krankheitserregern Erin-
nerungen eingeschaltet. Der Kérper reagiert fllis-
sig auf die Funktion. So kommt es wahrscheinlich
auch dazu, dass Impfungen langfristig, auf meh-
rere Jahre schutzend wirken.

Computer vs. Gehirn

Zu oft werden Vergleiche zwischen einem leistungs-
fadhigem Computer und dem des menschlichen
Gehirns gemacht. ,Wahrend das Gehirn etwa 1013
bis 1016 analoge Rechenoperationen pro Sekun-
de schafft und dabei etwa 15 bis 20 Watt an chemi-
scher Leistung bendtigt, schafft der Supercomputer
BlueGene/L von IBM bis zu 3,6°1014 Gleitkomma-
operationen pro Sekunde mit doppelter Genauig-
keit, wozu jedoch etwa 1,2 Megawatt bendtigt wer-
den. Intels erster Teraflop-Chip Prototyp ,Terascale™
mit 80 Prozessorkernen schafft hingegen etwa 1012
Gleitkommaoperationen mit einfacher Genauig-
keit bei 85 Watt (oder 2-1012 Gleitkommmaoperati-
onen bei 190 Watt und 6,26 GHz), was immer noch
dem 50- bis 5000-fachen Energiebedarf entspricht.
Zwar erreichen moderne 3D-Grafikkarten vergleich-
bare Werte bei geringerem elektrischem Leistungs-
bedarf, allerdings sind Grafikchips stérker auf be-
stimmte Rechenvorgdnge spezialisiert.

Es ist jedoch zu beachten, dass die hohe Rechen-
leistung des Gehirns vor allem durch seine vielen
parallelen Verbindungen (Konnektivitét) und nicht
durch eine hohe Geschwindigkeit bei den einzel-
nen Rechenvorgdngen (Taktfrequenz) erzielt wird.
Klnstliche Neuronen arbeiten 105 mal schneller
als Neuronen des menschlichen Gehirns. Zudem
freten bei analogen Rechenvorgdngen Unge-
nauigkeiten auf, die bei der digitalen
Verarbeitung vermieden werden

(mUssen).”  (www.wikipedia.

de)

Doch ist das menschliche

Gehirn dem immer vo-
raus, was Genauigkeit
und Prdzision betrifft.
Der Speicherplatz des
menschlichen Gehirns
soll  sch&tzungsweise
bei 1,4 Petabyte sein,
das entspricht etwa
zwei Millionen CDs.

www.lajna.de
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Ein Mann denkt anders als
eine Frau und umgekehrt.

WEERE
.
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M dann vs. FI’G u (Bildquelle: http://www.indium.com)

Ein Mann denkt anders als eine Frau und umgekehrt. Aber woran liegt das? Ist dies ein angeborenes
Prinzip oder werden Verhaltensunterschiede von der Umwelt beeinflusst?

In der Tat steckt hinter der Aussage etwas Wahres, dass das weibliche Gehirn kleiner ist als das mannli-
che. Geklart muss jedoch werden, dass dieser Unterschied keine Wirkung auf die Funktionsttchtigkeit
als in Aufbau und GroRBe hat. Das Gehirn eines Mannes wiegt mit seinen 1375g etwa 10% mehr als das
Gehirn einer Frau mit 1245g. Dadurch I&sst sich jedoch keine Verteilung von Intelligenz ableiten. Auch
bei der Verteilung und GroBe bei bestimmten Gehirnregionen kommt es zu Unterschieden.

In der Regel arbeitet das Gehirn einer Frau symmetrischer als das bei einem Mann. So kommt es
vor, dass die Anzahlen von Neuronen in bestimmten Arealen untferschiedlich ausgeprégt sind. Zwar
haben die Frauen vorkommend weniger Ausdehnungen in einigen Bereichen des Gehirns, dennoch
bleibt sich alles im Gleichgewicht. Im Gegensatz zu den Mé&nnern verfligen Frauen tGber Hormone,
die vielleicht erlauben auch dreimal mehr Migréine ausbrechen zu lassen als bei den Mannern. Doch
diese Hormone helfen auch dabei, Gehirnschdden zu reparieren. So zeigen Forschungen, dass sich
Frauen bei Schadelverletzungen besser erholt haben als M&nner. So kommt es, dass aufgrund der
weiblichen Hormone die Frauen auch noch im hohen Alfer viel leistungsféhiger sind als Manner.

Das Denken von Mann und Frau findet ebenfalls in verschieden Gehirnregionen statt. Wahrend ein
Mann beim Zuhéren oder Sprechen nur die linke Gehirnhdlfte akftiviert, so arbeitet das Gehirn bei
den Frauen symmetrischer, so dass bei dieser Aktion beide Gehirnhdlffen eingeschaltet werden und
zusammen arbeiten. So kommt es auch, dass Frauen manchmal eine schlechtere Orientierung haben
als Mdnner. Frauen nutzten meist dazu die vorderen Hirnregionen, whrend Mdanner fieferliegende
Hirnzonen aktivieren.

Der Psychologe Simon Baron-Cohen vertritt die These, dass ein Mann mehr Interesse flr Systeme zeigt,
so dass er aufgrund dessen begabter ist im mechanischen- und mathematischen Denken. Frauen
hingegen sind sprachbegabter.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Exklusiv - Das menschliche Gehirn

Stdarke Dein Geddchtnis:

Der Mensch neigt oft dazu, Dinge des Alltéglichen zu vergessen. Dies kann einen normalen Tagesab-
lauf erheblich beeintréchtigen.

MERKE DIR:

ﬁw»/}:/ ]

»ALLER PREIS GEHORT ALLAH*
(1:2)

@i e did

»WAHRLICH, ALLAH lST ALLW[SSEND, ALLKUNDIG* (31:35)

1. denke haufi Allah:
Es liegt in der Natur des Menschen zu vergessen. Es Gedenke houfi ar Al

ist jedoch nur ein Mythos zu glauben, der Mensch

verliere ohnehin irgendwann sein Geddchtnis. Alt Z

sein heiBt nicht unbedingt vergesslich zu sein. Der , 3‘3 ‘ ( x , ,)é')‘j
Mensch ist nie zu alf, um sich an etwas zu erin-

nern. Im Alter nimmt das Wissen nicht ab, Reaktio-
nen und Geschwindigkeiten verlangsam sich nur, ”UND GEDENKE DEINES HERRN’

wodurch die Daten etwas langsamer verarbeitet WENN DU ES VERGESSEN HAST**

werden kénnen. Doch auch diesem Problem kann (18:25)
durch nutzliche Strategien und bewdhrte Techni-

ken entgegen gesteuert werden, dass zur langzei-
tigen Verbesserung deines Geddchtnisses flihren 2
kann. Folgende Tipps werden dir zeigen, wie Du
am besten dein Geddchtnis fit halten kannst, dei-
ne Erinnerungen verbesserst und am besten Infor-
mationen speicherst.

Beten:

Durch das Beten konzentriert sich der Gléubige
und richfet seine komplette Aufmerksamkeit auf
Allah.

Alt sein heiBt nicht unbedingt ver-
gesslich zu sein. Der Mensch ist nie
zu alt, um sich an etwas zu erinnern.

Bildquelle: (http://4.bp.blogspot.com)
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3. Dein Korper:

Sport trainiert nicht nur Deine Muskeln. Auch physi-
sche Aktivitaten stérken Dein Gehirn: Sobald mehr
Blut in das Gehirn geleitet wird, erhdlt Dein Denkor-
gan mehr Sauerstoff, um besser zu arbeiten. Sogar
durch kleine Ubungen, wie mal ein kurzer Spazier-

utschland

gang oder auch Walking kann sehr deutlich Deine
Gehirndurchblutung gesteigert werden. Sehr wich-
tig ist, dass wdhrend Du Sport freibst so genannte
,Toxine" aus deinem Kdérper ausgeschieden wer-
den. So werden durch die Versorgung von Sauer-
sfoff Neuronen betriebsbereiter.

4., Dein Geist und Deine Seele:

Der Mensch kann sich manchmal besser konzent-
rieren, wenn er nicht wdhrend seiner Arbeit durch
bestimmte Stérfaktoren abgelenkt wird. Deshalb
mdglichst vorab versuchen, alle Ablenkungen
zu eliminieren, damit Du klarer und freier Denken
kannst.

5. Jeden Morgen friihstlicken:

Keine Zeit, ist keine Ausrede. Kein Friihstlick belas-
tet nicht nur Deinen Kérper, sondern beeintrdchtigt
auch Dein Denkvermégen und Deine Gehirnleis-
tung reduziert sich erheblich. Wenn dadurch ném-
lich dein Stoffwechsel-Mechanismus beschddigt
wird, kann das dazu flihren, dass Du dich den gan-
zen Tag schlapp und frége flhlst. Auch das Mittag-
sessen kann nicht diesen Schaden aufheben, der
durch den Ausfall von Friihstlick entsteht. Obst, Ge-
mduise und auch Sdffe enthalten viele Antioxidanti-
en und Mineralien, die das Gehirn schutzen.

6. Wasser und Fllssigkeiten:

Das menschliche Gehirn besteht zu etwa 80% aus
Wasser. Die Menge macht deutlich, dass Wasser
als Element ein sehr wichtiger Stoff fir das Gehirns
ist.

MERKE DIR: DEIN GEHIRN BRAUCHT
WASSER!

Wenn es an Wasser im Gehirn mangelf, kann es
dazu flihren, dass Dein K&rper Stresshormone
ausschlftet, dies kann Dein Gehirn auf lange
Zeit schédigen. Vermeide zudem , das Wasser mit

SuBstoffen oder Koffein zu verfeinern. Anstatt viel
Kaffee zu trinken, solltest Du diese Angewohnheit
unterlassen und stattdessen lieber einen koffein-
freien Tee trinken.

7. Gedankengdnge und Ideen sollten
festgehalten werden:

Wenn Du Dinge aufschreibst, gibst du Deinem Ge-
hirn ein Zeichen daftr, dass dies wichtig ist. Nicht-
aufgeschriebene Gedanken machen es schwer,
sie wieder zu finden - sie verpuffen schnell. Sobald
gute Ideen festgehalten werden, kénnen noch
bessere Gedankengdnge erscheinen, weil auf
den alten Erinnerungen aufgebaut werden kann.

8. Optimistisch sein:

Eine positive Einstellung wirkt zum Nutfzen der vol-
len Gehirnbrandbreite. Pessimistische und negativ
eingestellte Gedanken kénnen Deine Kreativitat
vermindern. Zudem hemmen sie auch Deine Effek-
tivitdt beim L6sen von Problemen. Also, gufes und
positives Denken kann zum effektivem Arbeiten
und Lernen flihren.

9. Schlaf und Erholung:

Ausgeschlafen sein bedeutfet nichf, 12 Stunden
durchzuschlafen. Mit schon 7-8 Stunden Schlaf ver-
arbeifet Dein Gehirn das erworbene Wissen aus
dem Tag in mehreren Serien. Durch zu wenig Schlaf
wird die Reaktionszeit erhéht und Deine Geddcht-
nisleistung wirde rasant abnehmen. Der Schlaf
dient dazu, neue F&higkeiten zu erlernen und be-
reits vorhandene Anlagen zu perfektionieren.

10.

Am besten ist, wenn Du Dir einen eigenen indi-
viduellen Gehirnleistungs-Plan erstellst. Um ein
langfristiges Ziel erreichen zu kénnen, mdissen
vielleicht kleine und mehrere Schritte gegangen
werden. Du musst es Dir zur Gewohnheit machen,
bis es letztlich zur Selbstverstédndlichkeit wird. Zwar
werden auf dem Markt viele Energiedrinks und
Aufputschmittel angeboten, die Deinem Gehirn
kurzfristig Kraftschub geben. Aber damit dein Ge-
hirn langfristige und produktive Gewohnheiten
wiedergeben kann, muss dem Gehirn die richtige
Energie zugeflhrt werden.

Dein Plan:
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Exklusiv - Das menschliche Gehirn

Totung von Gehirnzellen

Der Mensch kann téglich 1000 bis 10000 Ge-
hirnzellen verlieren. Wenn der Mensch anféng-
lich etwa 15 Milliarden Gehirnzellen hatte und
pro Tag etwa bis zu 10000 davon sterben, so
kénnte er damit bis zu 410 Jahre alt werden
und dabei wdren nur 10% der Nervenzellen
verloren gegangen.

Das zeigt, dass nicht die Grenzen des Ge-
hirns schuld am Verschwinden von Informati-
onen sind, sondern der Grund fiir den Abbau
liegt voribergehend nur an der mangelnden
Ubung. Damit das Gehirn auch seine Funktio-
nen fehlerfrei durchfiihren kann, muss das Ge-
hirn auf Trab gehalten werden. Dazu dienen
viele Ubungen, die dazu verhelfen Dein Ge-
ddchinis aufzubauen, damit Du dadurch Dein
Lernziel erreichen kannst.

Im ndchsten Artikel wird die Wirkung von be-
stimmten Rauschmitteln auf das Gehirn ge-
zeigt. Auch in Deutschland kénnen legale
Mittel Deinen Koérper und vor allem dein Ge-
hirn auf langfristige Zeit schadigen, welches
manchmal auch nicht mehr riickgdngig ge-
macht werden kann.

Fir das Uberleben des Menschen als Gattung
ist ein fiefes Versté&ndnis entscheidend Uber
seine Handlungen, seine Wahrnehmungen
und seine Denkmuster und Geflihle. Und es
liegt in der Natur des Menschen, auftretende
Dinge zu analysieren, befindliche Ph&inomene
zu erforschen, um alle Winkel der Erde fUr die
Menschheit zu erdffnen. Und dennoch ist es
bis jetzt dem menschlichen Gehirn nicht ge-
lungen, ein enfscheidendes Element, ein aus-
schlaggebendes Geheimnis zu entschllsseln:
Und zwar, sich selbst

Das menschliche Gehirn - Es ist ein wunderba-
res Organ, bei dem der Mensch noch immer
nicht die Grenzen der Forschung erreicht hat.
Bereits die kleinste Stdrung in seiner Perfekti-
on, kénnte erhebliche Umgestaltungen des
menschlichen Lebens herbeiflhren.

Vielleicht kdnnen nicht einmal Billionen von Bil-
lionen Nervenzellen im menschlichen Gehirn
ausreichen, um die entworfene Struktur des
menschlichen Gehirns zu beschreiben. Letzi-

»UND WENN DU SIE
SCHUF DIE HIMMEL UN
— DANN WEI
TEN: ,ALLAH®. SPRICH: ,,
GEBUHRT ALLAH.“ JEDOCEK
VON lg,-lNEN ISSEN ES Nl

IST"WAS IN DEN HIMMEL
ERDEN*T WAHRLICH, ALRAH IST DER
iy CH SELBST GENUGENDE, ’i‘ R PREIS-

AUF DER ERDE SIND, FEDE \
UND DER OZEAN (TINTE), U
OZEANE WURDEN NACHTRAE
ZUGEFUGT, SELBST DANN KO !, 'y
LAHS ZEICHEN NICHT ERSCH@F
DEN. WAHRLICH, ALLAH IST

 HEND.“
(31:2629)

lich mussten es bereits Trillionen von Neuronen
betreffen, die mit trillionen von weiteren Zellen an-
gekoppelt sind. Wie durch elekirische Impulse ist
das Gehirn aufgeladen, &hnlich einem Sturm von
Blitzen. Jede Zelle liegt an ihrem richtigen Platz.
Und auch jede Verbindung ist perfekt organisiert,
um eine spezifische Verbindung zueinander zu
formen.

Und genau diese komplexen Abldufe sind ein un-
umstoBlicher Beweis daflr, dass es fUr die Schop-
fung auch einen Schopfer geben muss, der die-
sen Mechanismus erschaffen hat.

WENN DU AN DEM SCHOPFER GLAUBST,
GLAUBE EBENFALLS AN SEINE SCHOPFUNG.

So wdchst auch damit unsere Verantwortung -
Allah unsere unendlich tiefste Dankbarkeit flr
dieses unschdatzbare Gut zu erweisen

Anhang: Gehirnjogging + Konzentrationsibungen

www.lajna.de
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Bildquelle: www.laborpraisivogel.de
B0 i e !

UND ES LIEGT IN DER NATUR DES MENSCHEN, AUFTRETENDE DINGE ZU
ANALYSIEREN, BEFINDLICHE PHANOMENE ZU ERFORSCHEN, UM ALLE WIN-
KEL DER ERDE FUR DIE MENSCHHEIT ZU EROFFNEN. UND DENNOCH IST ES

BIS JETZT DEM MENSCHLICHEN GEHIRN NICHT GELUNGEN, EIN ENTSCHEIDEN-~

DES ELEMENT, EIN AUSSCHLAGGEBENDES GEHEIMNIS ZU
ENTSCHLUSSELN:

UND ZWAR, SICH SELBST

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland

Tl
>
~
=
| &
| »
=

IVUISVN Sdd3LIAM

nadn

w
w



EimEpm)a>
‘ E (¢

Website der Lajna Imaillah
Deutschland ]

AKTIV WERDEN:




Gehirn-
" jogging

von Bushra Khan, City Mahdi-Aabad

(Bildquelle: www.spiele.t-online.de)

Beim Lernen am Schreibtisch kann man kleine Ubungen in den Lernalltag einbau-
en, etwa als kleine Belohnung nach der Erledigung einer Aufgabe, oder einfach
nur, um den Kopf wieder frei zu bekommen fur neue Aufgaben. Nach einer kurzen
Entspannungspause kann man wieder frisch ans Lernen bzw. Arbeiten gehen.

Der Blick in die Ferne

Durch die Arbeit am Computer ist der Blick
stdndig auf dem Bildschirm fokussiert. Wenden
Sie daher lhren Blick regelmd&Big weg vom Bild-
schirm Richtung Fenster, und suchen Sie sich ei-
nen Punkt in der Ferne. Was ist das Weiteste, das
Sie mit bloBem Auge erkennen kénnen? Wan-
dern Sie mit den Augen den Horizont entlang.
Das wirkt beruhigend und entspannt auch die

Augen. Ahnlich wirkt der

Goldene Punkt

Schneiden Sie einen goldenen Punkt aus Selbst-
klebefolie aus und kleben Sie ihn in die Néhe
Ihres Arbeitsplatzes, etwa auf den Computer, an
das Telefon. Wenn Sie 2 bis 3 Minuten lang kon-
zentriert auf den goldenen Punkt sehen, beru-

higt das den Pulsschlag und das Herz.

Guck-in-die-Luft

Setzen Sie sich auf die vordere Stuhlkante, stii-
zen Sie die Hande dahinter auf, wobei die Finger
nach hinten zeigen. Die FliBe wie ein gedffnetes
V auf den Boden stellen (15 cm Abstand, keine
Schuhe). Kopf nach hinten legen zur Decke se-
hen und H&nde fest auf den Stuhl dricken. 30
Sekunden mit offenem Mund atmen, kurz auf-
richten und pausieren, noch zweimal wiederho-

len.

Sauerstoff tanken

Offnen Sie das Fenster und stellen Sie sich auf-
recht hin, die Knie sind dabei leicht gebeugt.
Spuren Sie jetzt bewusst Ihren Koérper von Kopf
bis FuB. Atmen Sie zwei Mal tief ein, beim dritten
Mal heben Sie langsam die gestreckien Arme
seitlich Uber den Kopf und flihren die Handfia-
chen zusammen. Halten Sie diese Position so
lange, wie Sie die Luft anhalien kénnen. Beim
Ausatmen senken Sie langsam die Arme. Diese
AtemUbung sollten Sie finf Mal wiederholen.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Exklusiv - Gehirnjogging

Weite erleben
Gehen Sie ans Fenster und sehen Sie in den Himmel oder in die Ferne, jedenfalls aber so weit, dass Sie

Ihre Augen auf ,unendlich™ stellen mUssen.
~Auf der Stelle treten™
Stellen Sie sich am besten ohne Schuhe auf einen weichen Teppich, lassen Sie die Arme seitlich locker

herabhéngen und treten Sie in einem angenehmen Rhythmus gleichmd&Big auf der Stelle. Nach etwa
fanf Minuten werden Sie tiefer und ruhiger atmen!

Eine kleine Ubung fiir Zwischendurch

B Aufrecht hinstellen und die FuBe hiftweit auseinanderstellen.
B Langsam den Oberkérper lang machen und den Unterbauch einziehen.

B Langsam in die Knie gehen und das Becken leicht nach hinten schieben, bis die Ober-
schenkel etwa parallel zum Boden sind,dabei gleichzeitig den Oberkérper aus der Hufte
nach vorne beugen.

WICHTIG: Das Gewicht bleibt immer auf beiden FliBen.

B Langsam die Arme wie die Flligel eines Vogels seitlich auf Schulterhéhe ausbreiten und tief
einatmen.

Etwa eine Minute halten, dann den Kérper wie Ublich auslockern und die GliedmaBen aus-
schutteln.

Es gibt Ubungen die helfen Konzentration zu trainieren, wobei allerdings nur das téigliches Anwen-
den und Uben ermdglicht, allménhlich die Kunst der Konzentration zu beherrschen. Alle Konzentra-
tionstibungen sollten in einem Raum stattfinden, wo man ungestért tben kann. Wenn man auf dem
Boden, Sofa oder Bett liegt - die H&nde und Beine sollten ausgestreckt sein - ist es wichtig, dass man
entspannt ist. Auf dem Papier schauen manche dieser Ubungen sehr leicht aus, in der Praxis sind die
einfachsten oft die schwierigsten. Man sollte auch nicht zu viele Ubungen versuchen, sondern sich
einige Tage nur auf eine einzige ,konzentrieren®, bis sie einem wie von selbst gelingt. Der Transfer -
die Ubertragung - auf die alltéigliche Arbeit wird dabei nur langsam vor sich gehen, es ist also Geduld
angesagt.

(Bildquelle: w_va,ﬁﬁucfs.de)




Der unbewegliche Gegenstand

SchlieBe die Augen und stelle Dir einen beliebigen Gegenstand vor. Es kann eine Sache oder eine
Person sein. Wichtig ist, dass dieses Objekt statisch ist und sich nicht bewegt. Versuche Dich so lange
auf dem gewdhlten Objekt zu konzentrieren, wie es nur méglich ist. Du kannst die Ergebnisse mit Hilfe
einer Uhr verfolgen. Du wirst merken, dass es nicht so leicht ist, sich auf einem unbeweglichen Gegen-
stand zu konzentrieren. Die Gedanken versuchen auf andere Dinge zu lUbergehen und man kann sie
oft kaum beherrschen. Sobald Du bemerkst, dass Dein Fokus auf etwas anderes umgeleitet wurde,
kehre unmittelbar zurlick zum Ursprungsgedanken. Nach Méglichkeit versuche téglich diese Ubung
durchzufihren.

Worter zdhlen

Nimm ein Buch und schlage es auf. Wahle einen Absaiz und zdhle die Wérter in diesem Absatz. Dao-
nach Uberprife noch einmail, ob die Anzahl stimmt. Zahle also die Wérter noch einmal. Wenn die
Anzahl der Wérter stimmt, nimm die ganze Seite und z&hle weiter. Versuche herauszufinden, aus wie
vielen Wortern eine Seite besteht. Verfolge die Worter mit den Augen, ohne dabei laut zu zéhlen. Ziel
dieser Ubung ist es, sich méglichst lang einer Aufgabe zu widmen. Es sollen dabei keine anderen Ge-
danken zugelassen werden.

Flache flllen

Zeichne auf einem Blatt Papier eine geometrische Figur. Ob das ein Dreieck, ein Rechteck oder ein
Kreis ist, spielt keine Rolle. Jetzt flille diese Figur mit einer Farbe. Versuche dabei nur an die Figur zu
denken. Stelle Dir keine Geschichten oder Wérter vor. Widme die Achtung nur der Figur. Schaue nur auf
die Figur, ohne jedoch die Augen dabei zu belasten.

Gegenstand begreifen

Nimm einen kleinen Gegenstand wie einen Loffel, eine Gabel oder ein Glas. Konzentriere Dich nur
auf diesem Gegenstand, beobachte ihn von allen Seiten ohne dabei zu verbalisieren. Versuche den
Gegenstand mit Deinen Gedanken abzutasten.

Innere Konzentration auf den Blutkreislauf

Liegend auf dem Sofa oder dem Boden entspanne die Muskeln. Konzentriere Dich auf den Herz-
schlag. Lasse alle anderen Gegenstéinde und Emotionen auBer Acht. Denke nur an das schlagende
Herz. Stelle Dir mental vor, wie das Herz das Blut in den Kérper pumpt. Genau wie eine Pumpe gleich-
mdaBig in alle Richtungen. Stelle Dir vor, wie das Blut das Herz verld@sst und in die Glieder flieBt. Flhle wie
das Blut von den H&nden in die Fingerspitzen flieBt. Nach einigen solchen Ubungen solltest du flihlen,
wie das Herz das Blut in den Korper verteilt.

Folge dem Sekundenzeiger

Setze Dich auf einem Stuhl und platziere auf dem Tisch vor Dir eine Uhr oder einen analogen Wecker.
Verfolge mit den Augen den Sekundenzeiger. Denke an nichts anderes als an den Sekundenzeiger.
Verdréinge alle anderen Gedanken. Du wirst merken, dass es sehr schwer ist, eine ganze Minute aus-
zuhalten, ohne an etwas anderes zu denken und sich nur auf den Wecker zu konzentrieren.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Exklusiv - Gehirnjogging

(Bildquelle: www.buntglas.wordpress.com)

Zahlen vorstellen

SchlieBe die Augen und stelle Dir die Zahl Eins vor - ungeféhr so groB wie ein Mensch. Wenn Du die
Zahl scharf vor dem geistigen Auge sehen kannst, sage leise ,eins". Danach stelle Dir die Zahl Zwei
vor. Denke dabei nur an dieser Zahl und sage schlieBlich ,zwei". Fiihre die Ubung fort bis Flinfzig. Am
Anfang wird es schwer, sich bis Zwanzig nur auf die Zahlen zu konzentrieren, aber mit einiger Ubung
gelingt das allmd&hlich.

Gegenstand geistig zerlegen

Sitzend an einem Schreibtisch nimm einen kleinen Gegenstand wie z.B. eine Flllfeder oder einen Ku-
gelschreiber. Konzentriere Dich auf den Kugelschreiber, taste visuell alle Dimensionen und Eigenschaf-
ten ab. Uberlege, aus welchem Material der Kugelschreiber besteht. Beobachte genau seine Kontu-
ren, den Schatten den er auf dem Schreibtisch wirft. Versuche Dir die Form zu merken. Jetzt schlieBe
die Augen und visualisiere diesen Kugelschreiber vor deinem geistigen Auge. Rufe alle Details aus
dem Gedd&chtnis zurlick, an die Du Dich noch erinnern kannst. Geschickte kénnen versuchen, diesen
Gegenstand aus dem Gedd&chtnis zu zeichnen.

Auf den Punkt atmen

Wdhle einen Punkt an der Wand vor Dir. Schaue nur auf diesen Punkt. Konzentriere Dich jetzt auf Dei-
nen Atem. Achte sehr genau darauf, wie die Luft beim Einatmen in die Lungen stromt. Danach achte
darauf, wie die Luft beim Ausatmen die Lugen verl&sst. Denke an nichts anders, nur an Deinen Atem.

Steigerung der Konzentration beim Lesen

Nimm einen Artikel aus der Zeitung oder einen Abschnitt aus dem Buch. Lies diesen sehr genau, achte
auf alle Details. W&hrend des Lesens Uberlege eine Zusammenfassung. Sie sollte moglichst kurz sein.
Du muss also sehr wdhlerisch sein. Lese diesen Artikel mit dem Ziel, ihn danach in mdéglichst kurzen
Form wiederzugeben. Diese Ubung erfordert die héchste Konzentration. Falls Du nach dieser Ubung
nicht in der Lage bist, einige Wérter Uber den gelesenen Text aufzuschreiben, ist das ein Zeichen dafr,
dass Du Dich nicht genug konzentriert hast. Du hast vermutlich an etwas Anderes gedacht. Sollte das
der Fall sein, wiederhole die Ubung, bis Du den Inhalt wiedergeben kannst. Der am Anfang gewdhlte
Artikel oder Buchabschnitt sollte nicht zu lang sein. Eine halbe DIN A4 Seite ist fir diese Ubung genug.

(http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/ GEDAECHTNIS/Konzentrationsuebungen.shtml)
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Aufgabel: Lesen Sie im folgenden Text die Farben und nicht die Worter

Tl

GELB GRUN ROT BLAU BLAU ORANGE GELB E
N ROT SCHWARZ VIOLETT GELB GRUN g

<

BLAU GELB SCHWARZ BLAU GRUN ROT ORANGE
SCHWARZ VIOLETT ORANGE GELB GRUN BLAU GELB ...

w
Zugabe? Sagen Sie abwechselnd das Wort und Farbe ... &
(http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/ GEHIRN/GehirnRechtsLinks.shtml#Konzentrationsuebung) C
—
Aufgabe 2: Verschwundene Rechenzeichen m
Ergénzen Sie im Kopf die fehlenden Rechenzeichen (+ oder -), so dass das Rechenergebnis am Ende
der Zeile stimmt.
w
_.|
—
O
-
7 ‘ E
€ 3 5 o 2 =
_|
rm
~J
rm
X KR XE _ i
v ® 5
Z
/ >
D 5 7 o 3 Z
~J
>
_l
(http:/ /www.apotheken-umschau.de/Gehirnjogging/Gehirnjogging-Fehlende-Rechenzeichen-53874.html)
c
J
O
—
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Aufgabe 3: Konzentriert lesen

Hier fehlen nur 3 Buchstaben und schon macht uns das Lesen groBe Mlhe. Wenn Sie die Punkte (zu-
ndchst mal nur im Kopf) durch A, E und U ersetzen, erhalten Sie eine gute Anregung, die Sie dann auch
gleich in die Tat umsetzen kénnen!

(U=ue, G=ae, 6=0€)

Schn.ll m.I zwisch.nd.rch

W.nn m.n g.str.sst ist, .nd sich ..b.rl.st.t f..hif, sollt. m.n .nb.dingt .in. kLin.
P.s.z.m .ntsp.nn.n .inl.g.n .V.rs.ch.n Si. m.I folg.nd. ..b.ng: S.tz.n Si. sich
im Lot.s- od.r Schn.id.rsitz ..f d.n Bod.n . Kr..z.n Si. di..rm. vor d.r Br.st .
So, d.ss di.H..nd..nf.rd.n .chs.In li.g.n . Di. D..m.n b.r.hr.n f.st d.s Schl..
ss.lb.in ..tm.n Si. n.n g.nz r.hig .nd fi.f - bis in d.n B..ch. D.b.i sp..r.n Si.,
wi.sich d.s Zw.rchf.ll ..ffn.t .nd sich di. Ripp.n d.hn.n . Si.w.rd.n f.stst.ll.n,
schon n.ch .in.r Min.t.f..hl.n Si. sich wi.d.r lock.r.r .

Schnell mal zwischendurch

Wenn man gestresst ist, und sich ueberlastet fuehlt, sollite man unbe-
dingt eine kleine Pause zum Entspannen einlegen.Versuchen Sie mal
folgende Uebung: Sefzen Sie sich im Lotus- oder Schneidersitz auf
den Boden. Kreuzen Sie die Arme vor der Brust. So, dass die Haende
unter den Achseln liegen. Die Daumen beruehren fast das Schlues-
selbein. Atmen Sie nun ganz ruhig und fief - bis in den Bauch. Dabei
spueren Sie, wie sich das Zwerchfell oeffnet und sich die Rippen deh-
nen. Sie werden feststellen, schon nach einer Minute fuehlen Sie sich
wieder lockerer.

(http:/ /www.apotheken-umschau.de/Gehirnjogging/NEU-Loesung-41158_2.html)




(Bildquelle: www.freepik.com)

Aufgabe 4: Konzentriert lesen (2)

Bei diesem Text haben sich an vielen unpassenden Stellen drei Buchstaben eingeschmug-
gelt, die so nicht hingehdren. Dadurch wird das Lesen gleich etwas muihevoller. Wenn Sie
beim Lesen jeweils x,y und z wegstreichen, erhalten Sie einen Vorschlag flr eine Finger-
Ubung:

xyzYogaxyzflrxyzdiexyzH&nxyzdexyz

Mitxyzdiexyzserxyzkleixyznenxyzundxyzeinxyzfaxyzchenxyz
Finxyzgerxyzlixyzbungxyzk&nxyznenxyzSiexyzzwixyzschen
xyzdurchxyzganzxyzleichtxyzdiexyzFinxyzgerxyzlockxyzern
xyzundxyzentxyzkrampxyzfenxyzLexyzgenxyzSiexyzdie
xyzrechxyztexyzHandxyzUberxyzdiexyzlinxyzkexyzHandxyzVerxyz-
haxyz
kenxyzSiexyzdannxyzdiexyzbeixyzdenxyzkleixyznenxyzFinxyzger
xXyzinxyzeinxyzanxyzderxyzMaxyzchenxyzSiexyzmitxyzdenxyzandexyz
renxyzFinxyzgernxyzunxyzgexyzfdhrxyzeinexyzMixyznuxyztexyz-
langxyz

welxyzlenxyzarxyztixyzgexyzBexyzwexyzgunxyzgenxyzzumxyz
Dauxyzmenxyzhinxyz

Mit dieser kleinen und einfachen Fingertbung kénnen Sie zwischen-
durch ganz leicht die Finger lockern und entkrampfen. Legen Sie die
rechte Hand Uber die linke Hand. Verhaken Sie dann die beiden klei-
nen Finger ineinander. Machen Sie mit den anderen Fingern unge-
féhr eine Minute lang wellenarfige Bewegungen zum Daumen hin.

(http://www.apotheken-umschau.de/Gehirnjogging/Gehirnjogging-Loesung-41160_2.html)

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstiitzen. Melde Dich einfach unter
aisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Email!

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Exklusiv - Hochbegabung

© ol 2501 534015 A5 24 4 B bl .55 <8

»DAS IST ALLAHS HULD; ER GEWAHRT SIE, WEM ER WILL. UND ALLAH IST DER
EIGNER GROSSER HULD.“ (57:22)

Ein Stern von Rabwah-

Wenn wir uns intensiv mit dem Thema Hochbegabung beschdftigen méchten, so missen wir zu-
ndchst eine Definition fir dieses noch relativ unerforschte Phdnomen darlegen, da zu diesem
Feld sehr wenig und nur zum Teil ausreichende Literatur vorliegt. Dies ist méglicherweise darauf zu-
rackzufGhren, dass Hochbegabung eine Thematik ist, mit der sich Experten erst in jiingster Zeit intensiv
auseinandersetzen, was sich noch selbst in einer Forschungsarbeit befindet und so noch viele Facet-
ten in sich birgt, die sich sowohl in keinen literarischen Niederschriften finden lassen, als auch in der
Praxis zum Teil unerforscht geblieben sind.

Dieser Artikel konzentriert sich auf hochbegabte Kinder, deren Probleme und die dazu gehdrigen Losun-
gen. Beispielhaft wird dies an der elfjéhrigen Sitara Brooj Akbar dargestellt.
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Definition von Hochbegabung

Hochbegabung ist ein MaB an Intelligenz, dessen Grenzen von Forschern aus diesem Gebiet eigen-
mdchtig gesetzt wurden. Es existieren daher keine richtigen Grenzlinien zwischen Begabung und
Hochbegabung. Im Allgemeinen werden oft die Synonyme ,Wunderkind® oder ,Genie" gebraucht.
Experten einigten sich jedoch darauf, dass ein Mensch mit einem 1Q-Wert von 130 und mehr, als hoch-
begabt eingestuft wird. Hochbegabung ist die Fahigkeit, informatives Material hohen Niveaus zu ver-
arbeiten und es sinnvoll zu nutzen. Bei diesem Prozess werden die Informationen nicht nur reproduktiv
wiedergegeben, sondern auch produktiv verwertet.

Bei der Hochbegabung handelt es sich um eine eher seltene Erscheinung. Etwa zwei bis drei von ins-
gesamt hundert Kindern besitzen eine solche Gabe. Diese resultiert u.a. aus genetischen und umwelt-
lichen Einfliissen. Erste Anzeichen fUr eine Hochbegabung sind zum Beispiel eine sehr gute Merkfahig-
keit und hohe Auffassungsgabe; die Fahigkeit, komplizierte und abstrakte Probleme einfach I6sen zu
kdnnen, ein ausgepragtes Geddchtnis, sowie die Fahigkeit, unbekannte Materien zu ordnen und neue
Formationen zu schaffen. AuBerdem kann das friihe Erlernen der Sprache, des Lesens und Schreibens
und auch die Rechenfdhigkeit ein Hinweis auf eine mdgliche Hochbegabung deuten. Daher sollte

man frihzeitig Experten aufsuchen, um festzustellen, ob dies eine Begabung ist oder durch Fleil ge-
schafft wurde.Verallgemeinert kann man sagen, dass hochbegabte Kinder anderen Kindern in ihrem
Alter voraus sind. Sie sind ihren Altersgenossen sowohl geistig als auch sozial weit Gberlegen, haben
so beispielweise einen fortgeschrittenen Sinn fir Humor oder Gerechtigkeit. Es sei hier noch einmal
betont, dass diese Anzeichen, keine obligatorischen Eigenschaften sind, nach denen man ein Kind
als hochbegabt einstufen kann. Denn durch ihre Uberlegenheit sind hochbegabte Kinder in inrem
Alltag oftmals im Schulallfag und ihrem Leben unterfordert. Sie sind beim ,Ausleben™ ihrer Intelligenz
eingeschrénkt und kénnen sich in ihren schulischen Einrichtungen nicht entfalten. Daher kommt es
oft dazu, dass sich ihre schulischen Leistungen paradoxerweise verschlechtern und sie deshalb als
.schlechte™ Schuler gelten.
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Exklusiv - Hochbegabung
SAG MIR, WIE SCHLAU BIST DU?

1 306}

Sitara Brooj Akbar ein kleines Maddchen mit noch ganz groBen
Zielen vor sich.

Sitara Brooj ist elf Jahre alt und lebt mit ihren Eltern sowie vier Geschwistern in Rabwah, Pakistan.
Schon im Alter von zwei Jahren fing sie an, sich flr Bildung zu interessieren. Sie begann den Yassernal
Quran und beendete den Heiligen Qur-an bereits im Alter von viereinhalb Jahren. Als sie in der ersten
Klasse die Aufgabe bekam, ein Buch zu lesen, fragte sie sich, warum sie dieses Buch Uber ein Jahr
verteilt lesen soll, wenn sie es doch viel schneller lesen kann. Sitara war schnell gelangweilt, da der
Schulstoff viel zu einfach flr sie war. Sie stellte viele Fragen und bewirkte, dass ihre Lehrer ihren Fragen
nicht nachkommen konnten und Uberfordert waren. Auch ihren Eltern fiel dies auf und sie wollten ihrer
Tochter gerne mehr ermdéglichen. Einmal wurde sie sogar von einer Grundschule abgewiesen, da sie
zu viele Fragen stellte. Als das normale Schulsystem scheiterte, griindete der Vater eine Schule fir sie
(Star Academy, Rabwah). Da es in Pakistan jedoch sehr wenig bis gar keine Chancen fur junge be-
gabte Schiler gibt, schrieb ihre Mutter an das British Council.

»ES IST DIE ERSTE ORGANISATION, DIE MIR MOGLICHKEITEN BIETET, TROTZ MEINES
ALTERS. DAHER WIRD ES MIR IMMER SEHR AM HERZEN LIEGEN“

Als Sitara in die dritte Klasse kommen sollte, wurde sie direkt in die Zehnte hochgestuft und besuchte
fortan diese Jahrgangsstufe.

Es ist ein charakteristisches Merkmal hochbegabter Kindern, dass sie im Stande sind hochkomplexe
Gedankengdnge fUhren zu kdnnen, so auch bei Sitara.

»wICH SCHAUTE FERNSEHEN UND IMMER ALS DIE WERBUNG KAM, SCHAUTE ICH MIR
DEN FERNSEHTISCH AN UND SO LERNTE ICH UBER DIE VIELEN CHEMISCHEN ELE-
MENTE. SO AUCH IN DER BIOLOGIE. DORT UNTERSUCHTEN WIR BLUT. ES IST EIN-

FACH, WENN MAN ETWAS PRAKTISCH MIT EIGENEN AUGEN SIEHT, DANN KANN MAN

SICH DAS VIEL BESSER MERKEN"



Sitara Brooj versucht froiz ihres Wissensdurstes ein
Kind zu bleiben, was sie selbst auch als wichtig emp-
findet. Denn man muss sich, wie sie selbst sagt,
auch etwas Auszeit und Ruhe gdnnen. Nicht nur
Flei@ haben Sitara so weit gebracht, sondern auch
die Gebete ihrer Verwandten und vor allem die Ge-
bete von Hudhur (Mége Allah seine Hand stér-
ken) .

,,JCH DENKE MEINE FORTSCHRITTE HABE
ICH AM MEISTEN DEN GEBETEN DES
KHALIFEN DER ZEIT ZU VERDANKEN*

Im Alter von zehn Jahren legte sie die Prifungen
in den Fdchern Chemie und Biologie ab. Im Jo-
nuar 2011 die Prifungen in Physik und Islamkun-
de und anschlieBend im Mai 2011 in Englisch
und Mathe, wodurch sie einen neuen pakistani-
schen Rekord aufstellte. AuBerdem nahm sie an
einem Sprachtest teil. Der Infernational English
Language Test System (IELTS), der es ermdéglicht,
dass Schuler und Studenten auch auBerhalb Pao-
kistans studieren kénnen. Eigentlich wollte Sitara
nur ihren persénlichen Englischstand Uberprifen
und erreichte dabei sieben von neun mdglichen
Punkten. Momentan hilft Sitara dabei, Schuiler/
innen aus der sechsten und siebten Klasse zu un-
terrichten. Nebenbei bereitet sie sich selbststan-
dig auf das A-Level (vergleichbar mit dem Abitur)
vor. Wenn sie erwachsen ist, méchte sie Wissen-
schaftlerin werden. Ganz nach ihrem Vorbild Dr.
Abdus Salam Sahib. Daher wdhlte sie auch fir
das O-Level Uberwiegend naturwissenschaftliche
Fécher aus.

Sitara glaubt daran, dass jeder solche Erfolge er-
zielen kann, wenn er seinen Kopf in diese Rich-
tfung lenkt.

,DAS WICHTIGSTE, WAS ICH TAT, WAR,
SICH EIN LEBENSZIEL ZU SETZEN. LEIDER
SEHE ICH DIE MEHRHEIT MEINER ALTERS-

GENOSSEN NICHT DIESES TUN. DAS IST

DER GRUND, WESHALB WIR NICHTS ERREF-
CHEN, WEIL WIR UNS SELBER KEINE ZIELE
SETZEN."

1Q,1Q,

SAG MIR, WIE SCHLAU BIST DU,
IQ,1Q,

SAG MIR, WIE SCHLAU BIST DU,

TAUSENDE VON FRAGEN,
DU WEISST DIE ANTWORT
NICHT?

SICH WISSEN ZU ERWERBEN,

IST FUR DEN MUSLIM PFLICHT,

DU WILLST DER BESTE SEIN?
S0 ZUNDE AN DEIN LICHT
UND LERNE, BIST DU WEISST,
Bis WAHRHEIT AUS DIE
SPRICHT,

1Q, 1Q,
SAG MIR, WIE SCHLAU BIST DU,

IQ, 1Q,
SAG MIR, WIE SCHLAU BIST DU,

Gedicht von Hadayatullah Hibsch aus Sternenmund
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Exklusiv - Hochbegabung

Ist mein Kind hochbegabt?
Merkmale und Auffélligkeiten der Hochbegabung

Diese Anzeichen einer méglicherweise vorhandenen Hochbegabung mussen nicht allesamt oder in
dieser Reihenfolge zum Vorschein treten.

Wichtig: Wenn diese Zeichen bei einem Kind deutlich hervorstechen, darf nicht sofort von einer Hoch-
begabung gesprochen werden. Dazu muss man einen bestimmten Test durchflihren, wodurch der I1Q
Wert gemessen wird und man sagen kann, dass eine Hochbegabung vorliegt. Sollten jedoch einige
bis viele dieser Merkmale auffallend sein, dann ist es empfehlenswert, einen Test durchzuflhren, um
sich Klarheit zu verschaffen.

sehr hohes Detailwissen in einzelnen Bereichen

ungewdhnlich groBer Wortschatz flrs Alter

ausdrucksvolle, ausgearbeitete und flissige Sprache

schnelles Merken von Fakten

schnelles Durchschauen von Ursache-Wirkung-Beziehungen

Suche nach Gemeinsamkeiten und Unterschieden

schnelles Erkennen von grundlegenden Prinzipien

schnelles Herstellen guiltiger Verallgemeinerungen

gute Beobachtungsgabe

lesen viel und vor allem Blcher, die Uber ihre Altersstufe deutlich hinausgehen
denken kritisch, unabhdngig und wertend

Hochbegabte gehen in Problemen véllig auf, wenn sie motiviert sind
sie wollen Aufgaben immer vollstéindig 16sen

Routineaufgaben langweilen leicht

sie streben nach Perfektion

sie sind selbstkritisch

sie arbeiten gern unabhdngig, um Probleme durchdenken zu kénnen

sie setzen sich hohe Leistungsziele, die sie mit einem Minimum an Anleitung und Hilfe durch
Erwachsene erreichen

sie interessieren sich fUr ,Erwachsenen® -Themen (Umweltfragen, Politik, Religion, - Philosophie,
Gerechtigkeit u. a.)

hdufige Beschaftigung mit Begriffen wie Gerechtigkeit, Gut-Bose, Recht-Unrecht
ausgeprdgtes Moralbewusstsein und grundsatzliche Ablehnung kérperlicher Gewalt
prufen Meinungen von Autoritéten, bevor sie sie akzeptieren

Ubernehmen Verantwortung

zuverl@ssig in Planung und Organisation

bevorzugen meist dltere Spielgefdhrten oder Erwachsene, sind auf der Suche nach
Gleichbeféhigten

wollen Uber ihre Situation selbst bestimmen

kédnnen sich in andere einflihlen und sind daher flr politische und soziale Probleme
aufgeschlossen

(http://www.hbf-ev.de/index.php?id=25)
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Was tue ich, nachdem der Test ergibt, dass mein Kind einen IQ-Wert von
130 oder mehr hat?

Folgen einer Nichiférderung

Das Wichtigste zundchst ist, dass man sein Kind nicht far etwas ,Anderes® hdalt. Das Kind ist immer
noch ein Kind, auch wenn es seinen Altersgenossen rein intellektuell weit Uberlegen ist. Nachdem das
Testergebnis vorliegt, ist es notwendig, das Kind nach seinen Bedurfnissen zu férdern. Denn wenn es
nicht geférdert wird, kann es schwerwiegenden Depressionen entwickeln. Generell haben sich bisher
zwei aufféllige Verhaltensformen hochbegabter Kinder herauskristallisiert. Entweder ist das Kind unter-
fordert und versucht, als Klassenclown Aufmerksamkeit zu erlangen. Es stért im Unterricht, Grgert seine
Mitschuler, gilt als hyperaktiv, wirkt aggressiv und zeigt keine Geduld. Oder das Kind ist unterfordert
und entzieht sich vollstdndig dem sozialen Leben. Es steht morgens nicht mehr auf, fraut sich nichts zu,
will nicht auffallen, gilt als Trdumer und schreibt schlechte Noten.

Hilfe seitens der Eltern und Lehrer

Viele Eltern und auch Lehrer wissen nichts oder nur ansatzweise lGber Hochbegabung. Daher erhdlt
ein solches Kind oft falsche Férderungen, die seiner hohen Intelligenz nicht gerecht werden.Wenn das
Kind dann aus Langeweile abschaltet, meint man gleich es habe ADS. Im schlimmsten Fall wird sogar
die Diagnose gestellt, das Kind habe ADHS. Eltern wehren sich in solchen Fdllen oft nicht, obwohl sie
kénnten, in dem sie einen Intelligenztest durchflhren lassen wirden. Folglich bekommt das Kind Uber
Jahre hinweg fatalerweise Psychopharmaka verschrieben. Das gréBte Problem, welches dieses The-
ma mit sich bringt, ist das Unwissen Uber Hochbegabung. Die Eltern und Lehrer kénnten sonst schon
sehr friih Verhaltensanzeichen des Kindes als Merkmal richtig deuten und ihm damit helfen. Oft wird
ein hochbegabtes Kind zu Therapien verdammt. Es kommt zu Psychologen, die in diesem Feld nicht
ausgebildet sind und somit nicht bewerten kénnen, was das eigentliche Problem des Kindes ist. Eltern
geben wiederum Lehrern die Schuld, ihr Kind wiirde nicht geférdert werden und Lehrer beschuldigen
die Eltern, das Kind sei falsch erzogen worden. Daher ist es von groBer Bedeutung, dass ein solches
Kind, welches Verhaltensauffdlligkeiten zeigt, untersucht wird. Eltern sollten sich darauf beziehend,
bei einem Kinderarzt oder bei den Schulen informieren. Es ist von groBer Bedeutung, dass die Eltern
hier mitwirken, denn das Kind braucht inre Unterstitzung und Férderung. Sie sollten sich neueste For-
schungsarbeiten durchlesen und sich selbst auf ihr Kind einstellen. Genau wie bei Sitara sind Gebete
und auch der sténdige Kontakt zu Hudhur-e-Agdas®®® der Grundstein fUr jeden Erfolg. Wodurch das
Kind neben der weltlichen auch die spirituelle Basis erlangt und hiermit groBe Erfolge erzielt,
InshaAllah.

Quellen

http://www.hbf-ev.de/fileadmin/templates/pdf/plakate/nichtfoerderung.pdffHochbegabung
http://blog.britishcouncil.org/2011/11/pakistan-age-is-no-barrier-to-learning/
http://blog.paksc.org/2011/12/11/pakistan%E2%80%99s-11-year-girl-sitara-sets-world-record-o-level/
http://itspak.wordpress.com/tag/sitara-brooj-akbar/
http://www.heroesofpakistan.com/new-world-record-set-by-pakistani-girl-sitara-brooj-akbar.htm/
http://www.dawn.com/2011/12/13/pakistani-girl-set-new-world-record-in-o-levels.html
http://www.chowrangi.com/11-year-old-sitara-akbar-creates-world-record-after-passing-o-levels.html

udlle: www. freepik.com) =
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Exklusiv - Tétung von Gehirnzellen

Totung von Gehirnzellen -

Alkohol und Nikotin

von Asimah Waseem Ahmad, City Mahdi-Aabad

//

GDL)?'«-LA.ALc )éa.k./aj’c’”'“’b It,w”

»O DIE IHR GLAUBT! WEIN UND GLUCKSSPIEL UND GOTZENDIENER UND LOSPFEILE SIND
EIN GREUL EIN WERK SATANS. SO MEIDET SIE ALLESAMT, AUF DASS IHR ERFOLG HABT. SA-
TAN WILL DURCH WEIN UND GLUCKSSPIEL NUR FEINDSCHAFT UND HASS ZWISCHEN EUCH

ERREGEN, UM EUCH SO VOM GEDANKEN AN ALLAH UND VOM GEBET ABZUHALTEN.

DOCH WERDET IHR EUCH ABHALTEN LASSEN?* (5:91-92)

Dein Kérper und dein Gehirn ist ein Teil von dir. Gib darauf Acht, es ist das einzige Mal, dass du es hast!

FGST 3 Millionen Menschen sind abhdngig von Mitteln, die bei einigen sogar den Tagesablauf be-
stimmen. Alkohol und Zigaretten - Sie mégen in Deutschland zwar legal sein, aber es sind trotzdem
Drogen. Doch wie kommt es so schnell zu dieser Sucht? Es gibt viele verschiedene Ursachen, um der
Drogensucht zu verfallen. Wie die Erkrankung verlauft, ist individuell verschieden.

Oftmals kommen Kinder bereits im Elternhaus mit Alkohol und Zigaretten in Berlihrung. Andere wie-
derum werden von falschen Freunden beeinflusst und verfallen ihnen durch sogenannten Gruppen-
zwang. Um von alltéglichem Problem zu fliehen, in eine Scheinwelt zu verfallen und den so genannten
,Kick™ im Leben zu bekommen, muissen Mittel eingenommen werden, die den Menschen seinem
bewussten Zustand entziehen. Doch in Wirklichkeit wird der Mensch, ohne es zu ahnen, sehr schnell
in eine ganz andere Welt enlffiihrf, wo er am Ende doch in ein tiefes Loch féillt. Eine Droge ist eine Sub-
stanz, die einen sperziellen Wirkstoff besitzt, der die Funktionen des Kérpers schnell und stark verdindert.

Sei vorsichtig - Sei Dir bewusst - Sei gewarnt!

.Das, was in groBen Mengen berauscht oder slichtig macht, ist auch in

kleinen Mengen verboten.™ (Hadith: Abu Dawud)

48 www.lajna.de
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“DocH IHR UBEL IST GROSSER ALS IHR NUTZEN.” (2:220)

Wusstest Du, dass weniger darauf ankommt,
wieviel der Mensch trinkt, sondern wie viel der
Korper abbauen kann bzw. wie hoch der Alkohol
konzentriert ist. Was passiert mit dem Gehirn?

Wenn der Mensch Alkohol frinkt, landet der Al-
kohol zunéchst im Magen. 20% werden sofort
verarbeitet. Der Alkohol geht direkt ins Blut, wéh-
rend die restlichen 80% langsam durch den Kér-
per flieBen. Das Herz pumpt somit den Alkohol
zu jedem Teil deines Korpers. EinschlieBlich zum
zentralen Nervensystem, welches sodann sehr
schnell durch den Rickenmark an das Gehirn
gelangt. So kommt es, dass der Mensch auch
mit nur einer kleinen Menge von Alkohol abge-
spannt und leichtsinnig verfiihrt. Alkohol mischt
sich in die Nervenzellen ein und Ubernimmt die
Kontrolle lber die Verbindungen zwischen den
Neuronen. Alkohol verlangsamt das System.
Deshalb gehen auch bereits durch geringe Be-
stéinde von Alkohol im Blut Kontroligéinge Uber
Verhalten und Urteilsvermdgen verloren. Es hat
ebenfalls Auswirkungen auf die Emotionen des
Menschen, das Gleichgewicht und sich in Ba-
lance zu halten, auf Erinnerungen und das Ge-
ddchtnis, auf das Sprechen und sehr stark auf
Aggressionen. Doch das ist Iéngst noch nicht
alles.

Wusstest du eigentlich, dass dein Gehirn sich
im Alter von 20 - 25 Jahren noch entwickelt? So
kann der Alkohol vor allem im jungen Alter einen
nicht mehr rickgéngigmachenden Schaden
anrichten.

Alkohol greift die GroBhirnrinde an, welche die
menschlichen Sinne und Vorgdnge steuert. So

kommt es, dass der Mensch dadurch geschwéii-
ziger wird und weniger sozial gehemmt vor-
kommt. Es greift auch das Hungergefiihl an, wo-
durch der Betroffene ein viel gréBeres Gellist auf
Essen bekommt.

Der Stirnlappen, der sich im GroBhirn befindet,

ist neben Planen auch fir Kreativitét zustandig.

Aber auch um Entscheidungen zu treffen und

um die Kontrolle (iber sich selbst zu behalten.

Kommt Alkohol ins Spiel, so wird es dem Men-
schen schwieriger fallen, seine Emotionen oder
seine Kreativitdt zu steuern. Der Mensch handelt
ohne zu denken. Manchmal kénnen solche Ak-
tionen auch zu kriminellen Handlungen flihren.
Das Kleinhirn wirkt auf Koordination und das
bewusste Denken und Handeln. Durch Alkohol
kann der Mensch sich in groBe Gefahr stiirzen. Er
erkennt seine Grenzen nicht und kann sich und
andere damit schwer korperlich und psychisch
schaden.

Der Hippocampus ist zustéindig fur dein Ge-
ddchinis. Durch Alkohol verschwinden nicht nur
Erinnerungen, der Mensch leidet oft an einem
Blackout und kann sich oft an das Geschehe
nicht erinnern. Wenn Alkohol den Hippocampus
angreift, so kénnen die Folgen auch zukiinftig
dem Menschen Schwierigkeiten bereiten, so hat
der Mensch es zukiinftig schwerer richtig lernen
zu kénnen bzw. sein Geddchinis wird schwd-
cher, so wird das Erinnerungsvermégen immer
schlechter.

Zwar nimmt der Hypothalamus nur einen kleinen
Bereich des Gehirns in Anspruch. Trotzdem zeigt
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auch Alkohol hier seine liblen Wirkungen. Der Blutdruck steigt, Hunger- und Durstgeflihl nehmen zu
und der Harndrang wird gréBer. AuBerdem sinkt die Herzfrequenz und zum Schluss regelt das Kno-
chenmark die essentiellen Abldufe des menschlichen Kérpers. Dein Puls und die Normaltemperatur
werden nicht mehr gewdhrleistet sein.Wenn ein Mensch im Winter zu viel Alkohol zu sich nimmt, kann
es passieren, dass der Mensch an einer Unterkiihlung sterben kann, ohne es iberhaupt gemerkt zu
haben.

RAUCHEN TOTET NICHT NUR DICH, SONDERN AUCH DEINE UMWELT!

Die gefahrlichste Substanz allerdings ist Nikotin. Durch diesen Stoff wird der Mensch am schnellsten
abhdngig. Sie gelangen an das Gehirn und setzen es unter Druck. Des Weiteren setzen sich winzige
Teilchen direkt in der Lunge ab und das Verlangen wird erweckt, immer mehr davon in Besitz zu neh-
men. Sie schédigen bzw. zerstéren dort die Flimmerhdrchen, die die Atemluft filtern und sind somit
krebserregend.

Angegriffen werden hauptsdchlich die Zellen des Zwischenhirns, Klein-und Stammbhirns, die flr Atmung,
Schlaf-Wach-Rhythmus, Hunger, Gleichgewicht, Bewegungen etc. sorgen. Deshalb 16st der Drogen-
rausch in unserem Gehirn eine Blockade aus, die dann das ganze System im Gehirn durcheinander
bringt. Der Blutstrom flihrt die Droge in das Gehirn. An den Andockstellen klammert sich die Droge auf
die Oberfidche den Neuronen. Dieses Andocken und somit das Schwdchen des Gehirns halt die Blut-
zufuhr auf. ,Nachdem die Blutzufuhr unterbrochen wird, kommt es zur massiven Freisetzung von Stof-
fen, welche normalerweise in viel geringeren Mengen flir die Erregungstbertragung und damit fir die
Hirnfunktion wichtig sind. Diese sogenannten erregenden Aminosé&uren fiihren zu einer Ubererregung
benachbarter Nervenzellen; es kommt zur Entstehung von freien Sauerstoffradikalen, und die Zellen
schwellen an oder platzen sogar.In dieser Phase gehen also bereits Nervenzellen zugrunde. Um diese
absterbenden Zellen herum befindet sich aber das Gewebe, das noch geringfligig durchblutet wird
und gleichsam ums Uberleben k&mpft. In dieser Region kommt es zur Entziindung und zum Zelltod, ei-
ner Art Selbstmord von gesch(‘jdigfen Zellen.” (http://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/ _media/kosmos_gehirn.pdfy SO
kénnen Informationen und Reaktionen nicht richtig verarbeitet werden und das Geflihlsleben agiert
in einer anderen Sicht. Das Gehirn nimmt Téne viel lauter wahr und der Mensch leidet unter Panik und
Angst. Man leidet in schlimmsten Fdllen auch an Fettleibigkeit. Halluzinationen treten auf, Leistungs-
fahigkeit sinkt und die Stimmung und das Denken dndern sich. Zudem kann das Gehirn Schmerzen
nicht mehr wahrnehmen, was zu einer Tauschung der Sinne Gehirns des Menschen flihrt. So kommt es,
dass durch den Drogenrausch Gefuhle ausgeldst werden, welche bei den ,normalen® Zustéinden des
Menschen nicht da wdéren. Man spricht auch von der biologischen Revolution. Das Gehirn wird unter
starkem Druck gesetzt und gibt nach.

Der Heilige Prophet Muhammad™ sagt dazu:

“DAS RECHTE MITTEL, UBELSTANDE DIESER ART ZU BESEITIGEN IST, SIE AN DER WURZEL AUSZUROT-
TEN UND ALLE MOGLICHEN AUSWUCHSE ZU UNTERBINDEN. DENN WENN DIE TUR ZU IHNEN OFFENGE-
LASSEN IST, BLEIBT DIE GEFAHR IHRES AUFTRETENS BESTEHEN UND DER ISLAM ZIELT AUF AUFSTEL-
LUNG EINES SICHEREN SCHUTZES GEGEN SOLCHE MOGLICHKEITEN.” (VIERZIG SCHONE EDELSTEINE S.113)

Moge Allah uns von jedem Ubel fern halten und mége Er uns auf den rechten Pfad leiten. Amin.

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstlitzen. Melde Dich einfach unter
aisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Email!

Quellen:
http://www.netdoktor.de
http://www.hilfreich.de
http://www.swisseduc.ch
http://www.referate10.com



Alzheimer - pber zerfall der Persénlichkeit

von Sadaf Cheema, City Hamburg
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,,UND WENN ICH KRANK BIN, IST ER ES, DER MICH HEILT" (26:81)

Izheimer gehért zu den Demenz-Erkrankungen

und ist mit ca. 60% die haufigste Form und das
Risiko an Alzheimer zu erkranken nimmt mif stei-
gendem Alfer zu.

AISNTAX3
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(Bildquelle www.ifzn.uni-mainz.de)

Demenz bedeutet Hirnleistungsstérung, die mit ir-
Alois Alzheimer reversibler Hirnschddigung einhergeht. Dieses Syn-
G B e drom beginnt mit Vergesslichkeit und geht bis zum
volligen Verlust der Persénlichkeit.

Es kann auch bei anderen hirnorganischen Erkran-
kungen auftreten, die unterschiedliche Ursachen
haben kdnnen. AuBer Alzheimer gehdren noch
weitere Erkrankungen zu den Demenzen:

WNNIANLS

Der deutsche Psychiater und Neuropathologe Alo-
is Alzheimer (1864-1915) beschrieb 1901 erstmals
den Fall einer 51 jahrigen Patientin Auguste Defer.
Die Patientin litt unter geistigem Verfall mit ausge-
pragten Geddchtnisstérungen und Orientfierungs-
losigkeit.

Finf Jahre spdter starb die Patientin. Alois Alzhei-
mer untersuchte das Gehirn der Verstorbenen
nach krankhaften Ver&nderungen und stellte fest,
dass die Hirnrinde stark geschrumpft war.

Die vaskuldre Demenz 15%,

Die vaskuldre und Alzheimer gemischt 15%.
Die frontotemporale (Morbus Pick) 5%

Die neurologische Demenz 5%

Die reversible Demenz 5%

SddILIAM

Die vaskuldre Demenz ist die zweithdufigste De-
menz nach Alzheimer. Der Ausldser sind Durch-
blutungsstérungen im Gehirn, diese kénnen ver-
schiedene Erkrankungen als Ursache haben wie
Herzrhythmusstérungen, Bluthochdruck und Ver-
kalkung der Blutgef&iBe. Aufgrund dieser Durchblu-
fungsstérung erleiden die Nervenzellen im Gehirn
ein Sauerstoffmangel und sterben ab.

IVAISVYN

Die frontotemporale Demenz ist gekennzeichnet
durch Verfall der Nervenzellen im Stirn- und Schid-
fenlappen des Gehirns und fritt ab dem 45.

Auguste Deter
(Bildquelle: http://de.wikipedia.org)
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Exklusiv - Alzheimer

Lebensjahr auf. Sie ist gekennzeichnet durch gravierende Persdnlichkeitsstérungen wie Aggressivitat,
sexueller MaBlosigkeit und mangelnder Kérperhygiene, wobei das Geddchtnis lange Zeit erhalten
bleibt.

Die neurologische Demenz kann verschiedene Erkrankungen als Ursache haben wie z. B. Parkinson,
Creutzfeld- Jakob und Chorea Huntigton.

Die reversible heilbare Demenz wird durch unterschiedliche Erkrankungen ausgeldst wie Schilddri-
senunterfunktion (Hypothyreose), Morbus Wilson (Stérung der Kupferausscheidung). sog. Normal-
druck- Hydrozephalus ( .Wasser im Gehirn™), Alkohol- und Medikamentenmissbrauch.

DIESES SYNDROM BEGINNT MIT VERGESSLICHKEIT UND GEHT BIS ZUM VOLLIGEN VERLUST
DER PERSONLICHKEIT.

Weltweit gehdren Demenzen zu den hdéufigsten Erkrankungen im Alter. In der Bundesrepublik leben
ca. eine Million Demenz-Erkrankte, wovon 700,000 an Alzheimer leiden. J&hrlich kommen 200,000 Neu-
erkrankungen hinzu. Aufgrund der demographischen Entwicklung in Deutschland mit hoher Lebens-
erwartung werden im Jahr 2050 ca. zwei Millionen Menschen an Alzheimer erkranken.
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(Bildquelle DEGAM Leitlinie 12 Demenz S.13 )

Disability-adjusted life years: Flir Alzheimer und anderen Demenzen pro 1000,000 Einwohner in 2002
(Quelle: Wikipedia, The free encyclopedie from the Artikel dementia 18.10.2011 at 22:45)

Kommentar: Die Karfe zeigt uns die Hdaufig-

Keine Daten keitsverteilung der Alzheimer Demenz auf der
Weniger als 50 Welt. Es wird deutlich, dass die Zahl der Alzhei-
50-70 mer Erkrankten in Europa, Nordamerika und
70-90 Ausftralien am hdéchsten ist, gefolgt von Russ-
90-110 land, China und Stidamerika. Die niedrigste

Zahl der Alzheimer Dementen befindet sich in
110-130 Afrika und im arabischen Raum. In Iran, Pakis-
130-150 tan und Indien ist die Zahl etwas héher als in
150-170 Afrika, aber deutlich niedriger als in Europa.
170-190 Da das Risiko an Alzheimer zu erkranken mit
190-210 A steigendem Alter zunimmt, hat man die Erkl&-

rung warum in Europa, Nordamerika und Aus-
210-230 El tralien die Zahl der Dementen am hdéchsten
230-250 i ist, hier erreichen die Menschen ein héheres
Mehr als 200 l Alfer im Vergleich zu z.B. Afrika.

www.lajna.de
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Kommentar: Auf dieser Graphik ist deut- (.J CSC“SC hﬂ “ dﬂl' L) cmenten
lich zu erkennen, dass mit steigendem
Alter auch die Anzahl der Demenz-
Erkrankten zunimmt und aufgrund der
demographischen Entwicklung die An-
zahl der Dementen Uber die Jahre ste-
tig wachsen wird, so dass im Jahr 2050
etwas zwei Millionen Menschen davon
betroffen sein werden.

Entwicklung der Zahl der Demenzkranken
in Deutschland nach Altersgruppen
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ZEIT-Grafik/Quelle; Demenz-Report 2011 des Berlin-Instituts
fiir Bevalkerung und Entwicklung

(Bildquelle: www.alzheimer-selbsthilfe-essen.de) (Bildquelle: www.zeit.de/2011/Alzheimer/Reportage)

ALZHEIMER IST EINE TYPISCHE ERKRANKUNG DES ALTEN MENSCHEN UND DIE HAUFIGKEIT
NIMMT MIT STEIGENDEM ALTER ZU. MANNER UND FRAUEN IM GLEICHEN ALTER ZEIGEN KEINE
UNTERSCHIEDE IN DER ERKRANKUNGSHAUFIGKEIT, JEDOCH LIEGT DER ANTEIL DER FRAUEN

AUFGRUND IHRER HOHEREN LEBENSERWARTUNG BEI ETWA 70%.

Ab 80 steigt das Risiko

Haufigkeit von Demenz in verschiedenen Altersgruppen nach Geschlecht, in Prozent
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ZEIT-Grafik/Quelle; Demenz-Repart 201 | des Berlin-Instituts fir Bevalkerung und Entwicklung
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Exklusiv - Alzheimer

Uber die geographische Verteilung der Alzheimer
weltweit 1&sst sich noch keine konkrete Aussage
machen, weil die entsprechenden Studien feh-
len.Sowohl innerhalb Europas als auch innerhalb
Deutschlands gibt es keine regionalen Schwan-
kungen in der Verteilung der AlzheimerErkrank-
fen.

In Indien und Nigeria sind einige Vergleichsstu-
dien durchgeflihrt worden, die besagen, dass
die Menschen dort seltener an Alzheimer erkran-
ken als in den USA.Warum in diesen Léndern die
Menschen seltener an Alzheimer erkranken, wei
man bis heute nicht, weil die entsprechenden
Studien fehlen. Aber man hat einige Thesen auf-
gestellt, um dieser Frage nachzugehen. Es wird
behauptet, man erreiche dort kein hohes Alter
und fallt somit aus diesem Risikoprofil heraus, an
Alzheimer zu erkranken. Andere sagen, es liege
an den Essgewohnheiten und gesunder Lebens-
fihrung.

Ich denke, bis zum Ausbruch einer Erkrankung
spielen sehr viele Faktoren eine Rolle, es sind
nicht nur die wissenschaftlich belegbaren Ur-
sachen daflr verantwortlich, wie z.B. die bereits
bekannten pathologischen Prozesse oder ge-
netische Vorbelastung, sondern der Mensch soll
als Ganzes betrachtet werden, mitsamt seiner
soziobkonomischen, seelischen und psycholo-
gischen Verfassung. Dabei spielt der Aspekt der
Glaubensstarke eine erhebliche Rolle, der Men-
schen dazu beféhigen lésst, alles Schlimme im
Leben mit Leichtigkeit zu meistern. Menschen, die
gldubig sind, sehen alles aus einer ganz anderen
Perspektive als die, die weltlich besinnt sind. Es
belegen auch zahlreiche Studien, dass gldubige
Menschen geslnder und lénger leben. Eine die-

ser Studien aus den USA belegt diese These.
(Quelle: Atheist Media Blog, Studie: Gldubige Menschen leben l&nger)

Ursachen

Die Ursachen flr die Entstehung von Alzheimer
sind noch unbekannt, aber man vermutet, dass
bestimmte Risikofaktoren beglinstigend wirken.
Dazu gehdren:

m hohes Lebensalter

m geringe geistige und koérperliche Aktivitat

m Schadel-Hirn-Traumata

m Vorkommen der Demenzerkrankung in der
Familie

kein hohes Bildungsniveau

Bestimmte Erkrankungen kdnnen auch zum Auf-
freten der Alzheimer Demenz flhren:

B Bluthochdruck

Arterienverkalkung

Diabetes

Koronare Herzerkrankung

hoher Cholesterinspiegel
Schilddriisenunter- oder Uberfunktion
Rauchen

Alkoholkonsum

Ubergewicht

Einige neurologische und genetische Erkrankun-
gen kédnnen auch das Risiko steigern:

H Down Syndrom
B Morbus Parkinson
B FunikulGre Myelose eftc.

Wie wir bereits wissen, kommt es bei Alzheimer
zum Absterben der Nervenzellen, aber warum es
dazu kommt, ist noch unklar. Die Experten vermu-
ten, dass es im Hirngewebe zur Bildung von krank-
haften Plaques kommt, die flr den Untergang der
Nervenzellen verantwortlich sind. Bei der Patholo-
gie der Plaque-Bildung spielen zwei Proteine eine
entscheidende Rolle: das Beta- Amyloid und das
phosphorylierte Tau. Unter physiologischen Be-
dingungen wird das Beta-Amyloid von Enzymen
abgebaut.
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Bildquelle:

(www.klinikum-uni-miinchen.de)
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ES BELEGEN AUCH ZAHLREICHE STUDIEN, DASS GLAUBIGE MENSCHEN GESUNDER UND
LANGER LEBEN.

Kommt es zur Zerstérung des Gleichgewichtes, folgt eine Entziindungsreaktion, wodurch auch der
Tau-Stoffwechsel beeinflusst wird. Dies fuhrt anschlieBend zur Plaquebildung und zum Absterben des
Nervengewebe (Neurodegeneration).

AISOTAX3

Weiterhin entsteht ein Ungleichgewicht der Botenstoffe im Gehirn, die sog. Neurotransmitter. Hierbei
kommt es zum Acetylcholinmangel und Ver&nderung anderer Neurotransmitter, wie Glutamat, Dopa-
min, GABA und Serotonin.
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Symptome
Die meisten Symptome, die durch die Alzheimer Erkrankung bedingt sind, werden dem normalen
Alterungsprozess zugeschrieben, wobei die Hirnleistungsféhigkeiten nicht automatisch abnehmen =
mussen. Eine Demenz sollte nur dann in Erwdgung gezogen werden, wenn bestimmte Leistungsfd- >
higkeiten, wie die kontinuierliche Abnahme des Geddchtnisses, Zunahme anderer Dysfunktionen, wie o
abnormes Verhalten, Sprachstérungen, Handlungsstérung und Erkennungsstérung, eintreten, die aber —
eine erhebliche Stérung im beruflichen bzw. sozialen Umfeld verursachen. )D>
Bei Alzheimer Patienten erlischt das Geddchtnis nach und nach, so dass sie nicht mehr wissen, wo —
sie wohnen.
-
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(Quelle: www. news. de)

Man unterteilt die Alzheimer-Demenz in drei Stadien:

B Leichte Demenz
B Mittelschwere Demenz
B Schwere Demenz

Die hirnorganischen Ver&nderungen bei der Alz-
heimer- Demenz beginnen bereits 20-30 Jahre
vor der Diagnosestellung und das Einfreten des
Geddchtnisverlustes bzw. anderer kognitiver F&-
higkeiten gehen der 5-7 Jahre der Diagnosestel-
lung voraus.

Bei der leichten Demenz ist die frihe Symptoma-
tik gekennzeichnet durch Verlust des Kurzzeitge-
ddchtnisses und der Unfdhigkeit, neue Informa-
fionen aufzunehmen. Der Patient ist nicht in der
Lage, sich in fremder Umgebung zurecht zu fin-
den und auf ungewohnte Situationen zu reagie-
ren. Er zeigt Defizite auf sprachlicher Ebene, es
kommt zu Wortfindungsstérungen und Wortver-
wechselungen (Aphasie).

Das Erledigen von alltéglichen Aufgaben ist noch
nicht beeintrdchtigt. In einigen Fallen beobach-
fet man zund&chst einen sozialen Riickzug, der in
die véllige Isolation Ubergehen kann. Die Frih-
symptomatik ist sehr unspezifisch und schwierig
von der altersbedingten Vergesslichkeit zu unter-
scheiden.Das Stadium der leichten Demenz dau-
ert in der Regel 2-3 Jahre.

Das Stadium der mittelschweren Demenz um-
fasst einen Zeitraum von ca. 3-5 Jahren. Es be-
ginnt der rapide Abbau der kognitiven Funkiti-

onen, d.h. bei den Betroffenen nimmt nicht nur
kontinuierlich die Prézision der Sprache ab, son-
dern sie zeigen Sprachverstdndnisstérungen und
Rechenstérungen. Die Patienten sind nicht in der
Lage, bestimmte Bewegungsabldufe in korrekter
Reihenfolge durchzuflUhren, wie z.B. das gewohn-
te Bedienen der Waschmaschine ist erschwert.

Zusétzlich wird das klinische Bild von Alzheimer
durch erhebliche Veréinderungen der Persdn-
lichkeit und des Verhaltens gepréigt. Auch neu-
ropsychologisch verursachte Symptome wie St6-
rungen der Aktivitét, des Essverhaltens und des
Geflihlslebens werden beobachtet. Bei der St6-
rung der Aktivitat ist entweder ein Zustand einer
Hyperakfivitat oder Apathie vorhanden.

Die Betroffenen fUhren stéindig sinnlose Bewegun-
gen durch oder -wie bei der Apathie - sind sie in
einer Position regungslos erstarrt. Bei der Stérung
des Essverhaltens nehmen die Patienten wenig
bis kaum Nahrung zu sich.

Das Ph&dnomen verminderter Aggressionskontrol-
le wird gehduft beobachtet. Aber das hdufigste
psychologische Syndrom von Alzheimer sind De-
pressionen, und das betrifft etwa 75% der Patien-
fen.

Bei den neurologischen Symptomen werden Re-
flexe aus friher Kindheit ausgeldst, wie z. B. der
Greifreflex.

Das Stadium der schweren Demenz tritt in etwa
6 Jahre nach Diagnosestellung ein und flhrt zu
erheblicher Verschlechterung der Gesamtsymp-
tfomatik. Dazu gehdren schwere motorische und
neurologische Stérungen. Die Betroffenen sind
bettlGgerig und vollkommen pflegebedurftig.
Harn- und Stuhlinkontinenz treten vermehrt auf.
Bei den neurologischen Symptomen sind epi-
leptische Anfdlle (Krampfanfélle), Myoklonien
(Muskelzuckungen), Hemiparesen (Halbseiten-
[Ghmung) und Schluckstérungen vorzufinden,
wodurch die Nahrung in die Lunge gelangen
kann und die Gefahr der Lungenentzindungen
erhéht. Die Infektion der Lunge ist die Hauptto-
desursache bei Alzheimer-Patienten.

Nach der klinischen Diagnosestellung flhrt die
Alzheimer Erkrankung innerhalb von ca. 10 Jah-
ren zum Tode.

ABER DAS HAUFIGSTE PSYCHOLOGISCHE SYNDROM VON ALZHEIMER SIND DEPRESSIONEN,
UND DAS BETRIFFT ETWA 75% DER PATIENTEN.

www.lajna.de



Diagnostik

Um die Diagnose Alzheimer zu stellen, wird zu-
erst eine Anamnese (Patientenbefragung) bzw.
Fremdanamnese (z.B. Befragung eines Angehé-
rigen) und eine ausfuhrliche kérperliche Untersu-
chung, durchgefihrt. AnschlieBend werden eini-
ge neuropsychologische Tests gemacht, wie z.B.
der Mini-Mental-Status-Test (MMT), Demenz- De-
tektions- Test (DDT) und der Uhrzeit-Zeichen-Test
(uZT).

Der DDT ist bei der Frihdiagnostik sehr wichtig,
er besteht aus 5 Untertests und Uberprift neben
der Geddchtnisleistung, die sprachlichen Defizi-
te, mentale Flexibilitdt und die Konzentration. Der
MMT ist der erste Test zur Erfassung von Hirnleis-
fungsstérungen und wurde 1975 entwickelt. Es
ist geeignet zur Feststellung einer mittelschweren
Demenz.

Wichtig sind neben Blutuntersuchungen Hirnwas-
seruntersuchung und Bildgebende Verfahren, die
differentialdiagnostisch wegweisend sind, um
andere Erkrankungen auszuschlieBen, die De-
menzdhnliche Symptome verursachen kénnen.

Mit Hilfe der Blutuntersuchung werden folgende Pa-
rameter erstellt, um folgende Erkrankungen auszu-
schlieBen:

Schilddriisenliber- oder -unterfunktion
Stérung des Elekirolythaushaltes
Diabetes

Nierenerkrankung

H Vitaminmangel

Mit der Hirnwasseruntersuchung kann man den
Gehalt bestimmter EiweilBe nachweisen, die Hin-
weise auf bestimmte Erkrankungen geben kén-
nen bzw. als Ausschlusskriterium dienen k&nnen.

Zu den gdngigen Bildgebenden Verfahren gehoé-
ren heutzutage die Computertomographie (CT)
und die Magnetresonanztomographie (MRT). Im
Frihstadium ist die Demenz mit diesen Verfahren
nicht darstellbar, aber man kann andere Hirner-
krankungen wie bestimmte Hirntumore oder Hirn-
blutungen nachweisen, die auch demenzdhnli-
che Symptome aufweisen kdnnen.

Aufgrund aktueller Studien wei@ man, dass das
MRT genauere Daten liefert, um verschiedene
Demenzarten zu unterscheiden. Dies liegt an der
besseren Darstellung der Hirnareale im Gegen-
safz zum CT. Mit dem MRT sind einfach feinere

Strukturen wie Mikroblutungen, besser darstellbar.
Laut DEGAM- Leitlinien Stand 2008 wurden in ei-
ner Metaanalyse mit 3511 Alzheimer mit 1632
gesunden gleichaltrigen Patienten verglichen.
Zakzanis und Kollegen konnten nachweisen,
dass der Hauptunterschied zwischen Alzheimer-
Patienten und Gesunden die Volumenreduktion
(Atrophie) des Hippokampus als friihes Zeichen
darstellbar war.

Kurzgefasst kann man sagen, dass die Compu-
terfomographie zur Darstellung von raumfor-
dernden Ursachen, wie Hirntumor, Blutungen,
Metastasen oder die obenerwdhnte Hippokam-
pus- Atrophie gut nachweisen. Mit dem MRT Ver-
fahren kann man frihere pathologische Verdn-
derungen entdecken.

Therapie

Ziel der Therapie ist, nicht nur die Stérungen im
kognitiven Bereich (Wahrnehmung, Erinnerung,
Denken und Erkennen) und die psychologischen
Syndrome wie Depressionen, Aggressionen zu be-
handeln, sondern auch die im Verlauf aufireten-
den koérperlichen Symptome zu lindern und die
Erkrankung sowohl flir den Patienten als auch flr
die Angehorigen soweit wie moglich ertréglich
zu machen.

Trotz weltweiter Forschung auf diesem Gebiet ist
es bisher nicht gelungen, ein Heilmittel zu finden.
Es wird mit Hilfe der Medikamente versucht, das
Fortschreiten der Erkrankung zu verlangsamen.
Neben der medikamentdsen Therapie gibt es die
Moglichkeit, die Patienten mit der nichtmedika-
mentdsen Therapie zu helfen. Im jedem Stadium
der Erkrankung wird versucht, soweit wie méglich
die bestehenden Funkfionen mit Hilfe der nicht-
medikamentdsen TherapiemaBnahmen zu er-
halten. Da gibt es zahlreiche M&glichkeiten wie
Mobilitét-, Kognitions-, Verhaltens-, Musik-, Ergo-,
Licht-, Physiotherapie und Logopd&die, die zur Ver-
besserung der Lebensqualitét beitragen kédnnen.

AuBerdem bendétigen die Patienten eine gute Be-
treuung, die entweder die Angehérigen oder das
Pflegepersonal tibernehmen kann. Eine gewohn-
te Umgebung mit geregeltem Tagesablauf ist
ebenso wichtig wie alle anderen MaBnahmen.
Ansonsten bieten sehr viele Einrichtungen wie
Selbsthilfegruppen, Fachdrzte und spezialisierte
Kliniken dem Betroffenen bzw. den Angehdrigen
Hilfe und Unterstitzung an.
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Pravention

Die Wissenschaftler kennen die Ursachen flr die Entstehung von Alzheimer nicht, aber man kennt ei-
nige Risikofaktoren, die zum Ausbruch der Erkrankung fihren kénnen.

Um diese prdventive MaBnahmen (vorbeugende MaBnahmen) zu ergreifen, sollfe man versuchen,
die entsprechenden Risikofaktoren zu vermeiden. Eine gesunde Lebensflihrung ist wiinschenswert,
dazu gehdért neben gesunder Erndhrung der Verzicht auf Suchtmittel wie Alkohol und Nikotin. Dadurch
lassen sich sehr viele Risikofaktoren ausschalten wie Diabetes, Ubergewicht, Bluthochdruck usw. Au-
Berdem sollte man sich geistig und kérperlich fit halten und in einem gllcklichen sozialen Umfeld
leben.

Wie zuvor erwdhnt wurde, dass die Glaubensstdrke flr ein langes gesundes Leben unverzichtbar ist,
gibt uns der Islam ein sehr detailliertes Wissen und Empfehlungen fUr jeden Bereich des Lebens, wel-
ches in dieser Form in keiner anderen Religion der Welt zu finden ist.

DANN SOLL JEDER MUSLIM DAFUR SORGEN, DASS ER SICH KOR-
PERLICH BETATIGT UND GEGENUBER SEINEN GOTTGEGEBENEN
FAHIGKEITEN ACHTSAM IST, DENN ER WIRD IM JENSEITS

ALLAH VERANTWORTEN MUSSEN, WIE ER SEINEN KORPER
GEHALTEN HAT.

Wie wir wissen, reinigt das tégliche Verrichten des Gebetes nicht nur unsere Seele, sondern auch un-
seren Korper. Einmal im Jahr ist jeder Muslim dazu verpflichtet, dreiBig Tage lang zu fasten, dies dient
nicht nur zur Erhéhung der Spiritualitét, sondern befreit den Koérper von tGberschissigem Ballast. Dann
die Empfehlung zum maBvollem Essen, der Verbot von Alkohol und der Verzicht auf Genussmittel, wozu
auch die Mediziner raten, um bestimmte Erkrankungen zu vermeiden.

Mb&ge uns Allah dazu befd@ihigen, all Seinen Anweisungen zu folgen, denn das ist zu unserem Besten.
Amin.

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstiitzen. Melde Dich einfach unter
agisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Emaiil!

Literatur
Demenzen, friihzeitig erkennen, aktiv behandeln, Betroffenen und Angehdrigen effektiv unterstiiizen
Herausgegeben von Claus Wéchter 1. Auflage 1997, 2. Auflage 2003, George Thieme Verlag, ISBN 3-13-107632-1,S.10-12, 24-30, 51-60

Demenzerkrankungen erkennen, behandeln und versorgen
Herausgeber R. Mahlberg / H. Guizmann, copyright 2009 Deutscher Arzte Verlag Kéln, ISBN 978-3-7691-0563-6, S. 3-4, 11-17, 185-195

Demenz Leitlinien, Deutsche Gesellschaft flir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V.,

DEGAM Stand 2008, Johann Wolfgang Goethe- Universitét Frankfurt am Main, ISBN -10: 3-936572-16X, ISBN 13: 978-3-936572-16-2, S.
11-47,58-79

Demenzen in Theorie und Praxis, Herausgeber Hans Forstl,

3.Auflage, Springer Verlag Berlin Heidelberg New York, ISBN-13 978-3-642-19794-9,S.73-91

Taschenatlas Neurologie, Hrsg. Reinhard Rohkamm,
3. Auflage 2009 George Thieme Verlag, ISBN 978-3-13-124193-1, S. 304-306

Infoblatt Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin, Stand 6/ 2008, S.1-3

www.lajna.de



Vorstellung Buch

,DAS LEBEN DES HEILIGEN PROPHETEN MOHAMMAD®AY

Geschrieben von Hadhrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmood Ahmad, Khalifatul Massih 2.

Hadhrat Khalifatul Massih 5.9%@ sagte in der Freitagsansprache vom 28.9.2012, dass
dieses Buch, welches Uber das Leben des Heiligen Propheten Mohammads@¥ ist, ge-
lesen werden soll und den Nichtmitgliedern der Jama'at als Geschenk Uberreicht

werden soll. AuBerdem soll es an unterschiedlichen Orten ausgestellt werden.

HazraT Mirza BASHIR-UD-DIN MAHMUD AHMAD

D,f\S [EREN DES

ELELILIGEN BROPEHTEN

i\ DH ANIMAD

VERLAG DER ISLAM

VORWORT

Dieses Leben des Heiligen Propheten des Islams (Friede und Segen Allahs seien mit ihm) ist das
Werk HAZRAT MIRZA BASHIR-UD-DIN MAHMUD AHMADS, Oberhaupt der Ahmadiyya Muslim Bewe-
gung des Islams von 1914 bis 1965.

Als eine von seinen zahlreichen Schriffen Uber islamische Themen erschien
> Das Leben Mohammads< zuerst als Teil einer allgemeinen Einleitung, die er fir die englische Uber-
setzung und den Kommentar des Heiligen Qur-ans schrieb. Es wird gesondert herausgegeben fur
diejenigen Leser, die ein besonderes Interesse am Lebensweg des Heiligen Propheten haben.

Das Werk beruht ausschlieBlich auf arabischen Quellen, es ist authentisch und wissenschaftlich fun-
diert in seinem Material. Geschrieben in der besten Tradition der Ahmadiyya-Literatur, ist es klar und
einfach in seiner Darstellung und dennoch fesselnd in seinem Stil. Es wendet sich an einem weiten
Kreis; es ist flr jung und alt, fir den Gelehrten, wie fUr den einfachen Mann. Es informiert den Leser
nicht nur, sondern es verwandelt ihn auch.

Quelle: (,Das Leben des Heiligen Propheten Mohammad®, S.7)
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Das G8-Schulsystem

von Annam Haider, City Offenbach

GV T e Y EaL
Syl K I A ¥

,,HEILIG BIST DU! WIR HABEN KEIN WISSEN AUSSER DEM, WAS DU UNS
GELEHRT HAST, WAHRLICH, Du ALLEIN BIST DER ALLWISSENDE, DER
ALLWEISE." (2:33)

rotz den zahlreichen Kontroversen und der heftigen Kritik hat sich die umstrittene G8-Schulreform in
fast allen Bundesléndern Deutschlands durchgesetzt. In den Bundesléndern Sachsen und Thirin-
gen (siehe Abb.1) besteht das G8 Schulsystem bereits seit 1949, in den Ubrigen Bundesléndern wird
nun versucht das neue Schulsystem in den kommenden Jahren einzuflihren.
In diesem Artikel wird die Reform n&her erldutert, dazu wird zundchst der Begriff erklért und die Umset-
zung in den Bundesldndern dargestellt, anschlieBend werden Vor- und Nachteile aufgezeigt.

Was ist das ,G8"-Schulsystem?

Wdhrend die G9-Jahrgdinge innerhalb von dreizehn Jahren an das Abitur hingeflihrt wurden, werden
nun die Schuler und Schiilerinnen der Gymnasien in zwolf Jahren auf das Abitur vorbereitet. Demnach
steckt hinter dem Kuirzel ,G8" das achtjdhrige Gymnasium - als Ergebnis einer Schulreform.

Nicht zu verwechseln ist das achtjéhrige Gymnasium jedoch mit den G8-,Turbo -Klassen. Diese ge-
sonderten Klassen waren flr begabte und leistungsstarke Schuiler gedacht, die den Lehrplan der
Mittelstufe verkUrzt durchnahmen.

Das G8-System ist in keinster Weise unbekannt. Wahrend der Hitler-Diktatur wurde die Gymnasialzeit
auf zwoélf Jahre verkUrzt. Hauptsd@chlich, um das deutsche Heer friiher mit vielversprechenden Offiziers-
anwdarter auszurtsten. Nach der Kriegszeit wurde diese Reglung in der DDR aus bildungstheoretischen
und ideologischen Motiven beibehalten. Jedoch konnten nur wenige Schiler das Abitur ablegen.
Die Abiturquote lag bei circa 10%. Wahrenddessen hatte sich die BRD flr das dreizehnjéhrige Abitur
entschieden. Bei der Wiedervereinigung schlossen sich nun die neuen Bundeslénder dem dreizehn-
jahrigen Schulsystem an, ausgenommen von den Freistaaten Sachsen und Thiiringen.

Im Jahr 2000 wiederum fUhrten die neuen Bundesldnder das Abitur nach zwélf Jahren wieder ein
und haben die Wiedereinflihrung inzwischen (gréBtenteils) abgeschlossen. Die alten Bundeslénder
dagegen haben sich erst seit 2007 fir dieses System entschieden, jedoch war die Umsetzung bisher
etwas problematisch, da viele Schulen nicht fir den Nachmittagsunterricht ausgerUstet gewesen
sind. AuBerdem ist die zeitliche und inhaltliche Umsetzung des Konzeptes zwischen den Bundeslén-
dern durch die Kulturhoheit dieser stark variierend. Dadurch haben sich viele Unterschiede zwischen
den Ladndern entwickelt.

Einflhrung in den Bundesldndern

Zwar ist die Reform seit 2007 beschlossen, jedoch noch nicht in allen Bundesléndern durchgesetzt.
Aufgrund der verschiedenen Kulturhoheiten der Lander ist die Umstellung insbesondere flir die alten
Bundesldnder schwierig, da sie sich komplett neu einrichten mussen, wéhrend den neuen Léndern
das System bereits bekannt ist.

Anhand der Tabelle wird nochmals verdeutlicht, dass das G8 Schulsystem nicht neu ist. Das neue
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Land

Beschluss

MaBnahmen

Durchfiihrung
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U Baden-Wiirttemberg

§* Bayern &

U Berlin 1
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25
¥ Brandenburg
' G8

Bremen

G8; G6 (ab
Klasse 7)
G8

% Hamburg
= Hessen

&4 Mecklenburg- G8
Vorpommern

® Niedersachsen G8

/3 Nordrhein-Westfalen BERASE

"' Rheinland-Pfalz 8,5 jahr. Gy
@% Saarland G8

== Sachsen G8: bereits
vorhanden
G8

=¥ Sachsen-Anhalt

¥ Schleswig-Holstein ~ [REEAEE

= Thiiringen G8: bereits
| vorhanden

| Beginn: 5Jahrgangsstufe;

schrittweises Auslaufen von
G9

Einfiihrung flichendeckend
beginnend mit 5. und 6.
Jahrgangsstufe (2004)
Aufstockung der
Stundentafel in
Jahrgangsstufe 7 (ab 2006)

Neustrukturierung der
Klasse 10; -
Stundenzahlerh6hung ab
Klasse 6

Verteilung der Einfiihrung
auf 3 Jahre

Anhebung der
Jahreswochenstunden

‘Erhéhung der

Pflichtstunden
Verkiirzung der Sek I (5
Jahre) + Vorbereitungsjahr
nach Klasse 10
Verkirzung der Schulzeit

Beginn: 5.Jahrgangsstufe;
schrittweises Auslaufen von
G9

Verstarkung der
Stundentafel fiir
Ubergangsjahrgiange
Neues Schulgesetz

Bis 2012

2011

Bis 2012

Bis 2012
Bis 2012

Seit 2010

Bis 2013

Seit 2008

2011

Bis 2013

Bis 2016
Seit 2009

Seit 1949

Seit 2007

Bis 2016
Seit 1949

(hitp://www.bllv.de/fileadmin/Dateien/Land-PDF/Politik/Hintergrund/brd-abi2006.pdf)

Schulsystem fordert eine enorme Erhéhung der Schulstunden. Diese Tatsache allein veranschaulicht
prazise, weshalb die Trennung zwischen dem G9 und G8 so schwerfdllt und gar ein Kompromiss von
Noten ist. Das neue G8-Schulsystem beinhaltet folglich auch negative Seiten.

In Schleswig Holstein hat das Schulgesetz von 2011 jedoch beschlossen, dass die Gymnasien selbst
entscheiden kénnen, ob sie in der Schule das G8 oder das G9 Schulsystem einflihren méchten. Die
Schulleitung hat auch die Mdglichkeit, sich fir das gemeinsame G8 und G9 zu entscheiden, dies wir-
de bedeuten, dass beide Schulsysteme nebeneinander in der Schule verlaufen.

Ob eine Schule das G8 Schulsystem einflihrt, oder doch beim alten G9 bleiben méchte, wird durch
die Schulleitung entschieden. Sollte es zu keiner Entscheidung kommen, wird das Bundesministerium
zu Rat gezogen, welches in dem Fall dann die Entscheidung frifft.

Vor- und Nachteile der Reform
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Pro Contra

e Frdherer Beginn des Studiums und e Erster G8-Jahrgang in Bayern
der Berufsausbildung, und folgend (Fallbeispiel) wurde ungenigend auf
eine frUhere SelbststGndigkeit das Abitur vorbereitet, sodass der

groéBte Teil nach einer Korrektur der
Standards der Prifung bestanden

e Gesamtwirtschaftlich e Auswirkungen auf die Universitéten
beziehungsweise und Ausbildungspl&tzen durch
Gesamtgemeinschaftlich , Doppelabiturjahrgénge
da ein Berufseinsteiger mit (2011-2013)

Hochschulreife der Wirtschaft friher
gewdhrt wird

e Neuen Bildungsplan, und somit eine e Straffung der Lehrpl@ne, sodass
neue Schul- und Unterrichtskultur wichtige und interessante Inhalte

ausgedunnt werden
e Dauer der Schulzeit nun vergleichbar Schulen in Deutschland ungeniigend
zu anderen L&ndern far G8 und flr den
Nachmittagsunterricht ausgerustet
e Im internationalen Vergleich: stark
verbesserungsfahig
e Chance zweite Fremdsprache bereits Durch der gréBeren Stoffdichte steht
in der 5.Klasse zu erlernen der Schler in Deutschland unter
Druck und leidet unter Schulstress
(Uberforderung), sodass auch die
Freizeit zu kurz kommt

Der Sinn des neuen Schulsystems ist es, dass die gesamte Schuldauer um ein Jahr verkUrzt wird. Si-
cherlich 6ffnet dies neue Wege und die Zeitersparnis eines Jahres. Der Druck und dem Stressfaktor
jedoch, dem die Schuler ausgesetzt sind, ist so enorm und anspruchsvoll, dass sich die Frage stellt, ob
es sich Uberhaupt lohnt, das Schulsystem zu verdndern.

AuBerdem sind die Schulen dieser Veréinderung leider oft nicht gewachsen. Viele Eltern und Schiiler
verstehen womdglich auch gar nicht, was die Verédnderung bewirken soll oder ob es Gberhaupt fiir
sie Vorteile hat.

Das neue Schulsystem stellt vor allem fir Abiturienten von 2011 bis 2013 eine hohe Schwierigkeit dar,
da es in vielen Bundesléndern Doppelabiturjahrgéinge gibt, sodass eine Aufnahme an den Universi-
taten in bestimmten Studienfdchern sehr schwierig oder gar unméglich erscheint. Dies hat zu Folge,
dass viele auf ihr Studienplatz warten missen und somit wieder ein Jahr, wenn nicht mehr, verlieren,
oder dass einige sogar vielleicht auf ihren Studienplatz verzichten mussen.

Zudem wird im G8 Schulsystem die Anzahl der Stunden zwar erhéht, jedoch muissen daflir gleichzeitig
einige wichtige Lehrinhalte gektirzt werden. Viele inhaltliche Themen, die in unserer Schulzeit intensiv
besprochen und bearbeitet wurden, werden heute weggelassen. Die Lehrer sind ihrerseits Gberfor-
dert, da sie in kurzer Zeit viel Lernstoff vermitteln missen, demnach kénnen sie ihrer Pflicht als Lehrer
nicht mehr 100% nachgehen. Natlrlich kommt zusétzlich die Tatsache dazu, dass einige Schiler, die
eventuell etwas I&nger brauchen, um einen Sachverhalt zu verstehen, einfach , mitgeschleppt" wer-
den mussen. Es ist somit nicht mehr gentigend Zeit und Motivation vorhanden, um den Schtilern alles
detailliert zu vermitteln.

Einige Bundesldnder haben auch die Schularten verdindert. Es gibt jetzt nicht mehr ausschlieBlich nur

die Real-und die Hauptschule, viele Schulen haben sich zur Regionalschule zusammengeschlossen
und bilden nunmehr eine Gesamtschulart. Diese Veréinderung und das verkUrzte Abitur, haben erheb-
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liche Auswirkungen auf die Schiler und Eltern. Zusdizlich zu dem erhdhten Druck, dem die Schiiler
ausgesetzt sind, missen sich nun auch die Eltern mehr engagieren. Dies hat natirlich den Vorteil, dass
sich die Eltern so zwangsldufig mehr mit ihren Kindern und ihrer Bildung beschdaffigen mussen.

Die neue Schulreform hat auch ihre Vorteile, von denen die Schuler profitieren. Wie in Abb.2 bereits be-
schrieben, ermdglicht das G8 den Schillern beispielsweise, dass sie bereits im 5. Schuljahr eine zweite
Fremdsprache erlernen. Gerade flr uns als Ahmadi Muslime und flr die Schlerinnen, die zum Wagf-e
Nau-Nizam gehdren, ist es auBerordentlich wichtig, dass sie viele Fremdsprachen beherrschen. Die
Schulreform bietet somit doch eine wunderbare Méglichkeit dazu.

Das neue Schulsystem fordert Euch auch dazu auf, dass ihr Euch mehr bemihen musst. Selbst wenn
es Euch jetzt schwer fdllt, werdet inr bestimmt in den néchsten Jahren davon profitieren.

Um Euch das G8 Schulsystem ndher zu bringen, haben wir einige Eltern und Schiler nach lhrer Mei-
nung zum neuen System befragt und nachfolgend fir Euch zusammengefasst.

Frau Ahmad: ,Ich finde das G8 Schulsystem sehr gut, da es den Schulern ermdéglicht die Schullauf-
bahn ein Jahr friher zu beenden. Mein Sohn macht das Abitur noch nach G9 und wird somit ein Jahr
l&Gnger flr das Abitur bendtigen, meine Téchter hingegen machen das Abitur nach G8. Ich nehme
den Unterschied sehr deutlich wahr, da ich bei den Hausaufgaben immer wieder feststelle, dass sehr
viel Zeit investiert werden muss. Auch beim Lernstoff, sowie beim Lehrmaterial sind Unterschiede auf-
gekommen.™

Frau Nawaz: ,Meiner Meinung nach besteht der Vorteil darin, dass die Schuler ein Jahr friiher mit der
Schule fertig werden. Meine zwei Kinder werden das Abitur nach dem G8 Schulsystem machen und
ich habe bereits festgestellt, dass nun sehr viel mehr Zeit in die Schularbeit investiert werden muss. Fir
meine Kinder und flr mich stellt diese Umstellung eine neue Herausforderung dar. Trotzdem bin ich
sehr froh, dass meine Kinder bereits in der flinften Klasse mit einer zweiten Fremdsprache begonnen
haben.,

ZUSATZLICH ZU DEM ERHOHTEN DRUCK, DEM DIE SCHULER AUSGESETZT SIND, MUSSEN SICH NUN
AUCH DIE ELTERN MEHR ENGAGIEREN. DIES HAT NATURLICH DEN VORTEIL, DASS SICH DIE ELTERN
SO ZWANGSLAUFIG MEHR MIT IHREN KINDERN UND IHRER BILDUNG BESCHAFTIGEN MUSSEN.

Alles in einem...

stellt das neue G8-Schulsystem trotz vorhandener negativer Auswirkungen den Anfang flir eine neue
Schulpolitik dar. Durch die Reform sind auch andere Verénderungen mdglich geworden, so haben die
Ganztagsschulen in Hessen einen Zuschuss zur Besserung ihrer Schule (Technik, Personal, Betreuung,
Mensa, etfc.) erhalten, die die Schulen vorteilhaft nutzen. AuBerdem wird dadurch gezeigt, dass die
Regierung Wert auf Bildung und Zukunft legt, sodass Deutschland klnftig eine bessere Statistik zur
Bildung erhdlt und langfristig z.B. auch wirtschaftlich profitiert.

DAS NEUE SCHULSYSTEM FORDERT EUCH AUCH DAZU AUF, DASS IHR EUCH MEHR BEMUHEN MUSST.

Inscha-Allah werden die jungen Mitglieder unserer Gemeinde davon Nutzen ziehen und zu den besten
Abiturienten zdhlen!

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstlizen. Melde Dich einfach unter
aisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Email!

Quellen:

www.studienkreis.de

de.wikipedia.org

www.sueddeutsche.de

www.landtagswahl-bw.de
http://www.schleswig-holstein.de/Bildung/DE/Schwerpunkte/Schulgesetz_2010/Schulgesetz2011_node.html
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Sachspendenaufruf -
fur das erste Krankenhaus in

Porto Novo, Benin

Werden Sie Teil der Segnungen!
.~ Richten Sie mit uns das erste Krankenhaus in Porto Novo ein.

Im Rahmen des HFD Projektes
“MEDICAL RELIEF”
suchen wir kostenfrei
FUNKTIONSFAHIGE MEDIZINISCHE GERATE

Gebraucht werden v.a.

- OP-Inventar

- chirurgisches Material (OP-Bestecke, etc)
- Betten, Nachtschranke

- Rollstiihle, jegliche Art von Gehhilfen

- Rontgengerate

Dieser Aufruf soll der Einrichtung des Krankenhauses dienen. Medikamente und andere
Verbrauchsartikel werden vorerst nicht angenommen. Bevor Sie Speden entgegennehmen
kontaktieren bitte uns.
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Legasthenie
Ein Labyrinth aus verdrehten Buchstaben

von Monazah Suleman, City Berlin
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»+MEIN HERR, OFFNE MIR MEINE BRUST, UND
ERLEICHTERE MIR MEINE AUFGABE, UND LOSE DEN
KNOTEN MEINER ZUNGE, DASS SIE MEINE REDE
VERSTEHEN. " (20:26-29)
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Lesen und Schreiben - ein allgegenwdartig flieBender Verkehr. Eine Gewohnheit, die im Alltag schon j_>|

nicht mehr aufféllt. Doch nicht bei allen Menschen l&uft der Zufluss reibungslos.

Wusstet ihr zum Beispiel, dass einige der berihmten Persdnlichkeiten, die durch ihre Intelligenz und
inren Ehrgeiz die Menschheit mit weltbewegenden Entdeckungen, Erfindungen und Werken berei-
chert haben, z.B. Johannes Gutenberg, Albert Einstein, Leonardo da Vinci oder Ernest Hemingway ,

Legastheniker waren? -

J

O

i
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Die Welt der Buchstaben -
Trotz aller Bemihungen ein Irrgarten

Seit Tausenden von Jahren stellt die Beschdfti-
gung mit Blichern einen Ausdruck von Infelligenz
dar. Erst spat im 19. Jahrhundert wird die For-
schung der kongenitalen Wortblindheit aktiv. Die
Tatsache bestatigt, dass Legasthenie nicht den-
selben Ursprung hat, wie Analphabetismus. Die
Symptome mdgen sich dhneln, der Ausgangs-
punkt kennt andere Ursachen. Wé&hrend das
Buchstabenwirrwarr eher biologischen Ursprungs
ist und auf eine Hirnreifungsstérung zurtckflhrt,
sind die Ursachen flr Analphabetismus in der
Biografie des Menschen wiederzufinden. An-
alphabeten besitzen in der Regel nicht die Féhig-
keit zu Lesen und zu Schreiben. Der Grund kann
eine kérperliche oder psychische Behinderung,
oder die Abstammung aus einem bestimmten
Kulturkreis sein, bei der keine Chancengleichheit
in der Bildung besteht.

Obwohl alle deutschen Kinder schulpflichtig
sind, formen sich dennoch funktionale Analpha-
beten, die ohne lesen oder schreiben zu kénnen,
die Schulpflicht erflllen. In Deutschland sind ge-
schdtzte 4 % totale und 14 % der Bevolkerung
funkfionale Analphabeten. Zu den Funktionalen
z&hlen diejenigen Analphabeten, die nicht ein-
mal das MindestmaR an Lese- und Schreibkennt-
nissen verflgen.

Unsere Gesellschaft fordert, dass Lesen und
Schreiben einwandfrei
Doch was fur viele Menschen selbstversténdlich
ist, belastet viele Kinder in Deutschland. So wer-
den des Ofteren leseschwache Kinder als ,zu
dumm* flr den Durchschnitt beschimpft.

funktionieren mussen.

Legasthenie - KEINE geistige Verzége-
rung!

Unter Legasthenie oder auch Lese-Rechtschreib-

Stérung versteht man im Allgemeinen eine
schwerwiegende Stérung beim Erlernen des Le-
sens und des Schreibens bei sonst normalem
oder sogar Uberdurchschnittlichem 1Q. Das sind
folglich Menschen, die bei normaler Intelligenz
und unter normalen schulischen und sozialen
Umsténden, trotz aller Anstrengungen, entschei-
dende Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens
und Rechtschreibens aufweisen oder diese nur
durch immense BemUhungen und Aktivitét erler-
nen kénnen.

Somit hat Legasthenie nichts mit Inkompetenz zu
tun, sondern mit einer individuellen genetischen
Anlage des Menschen.

Zur Legasthenie wird u. a. auch Dyskalkuliew
gezdhli. Weitere héufig verwendete Begriffe flr
Legasthenie sind: Dyslexie, Lese-Rechtschreib-
Stérung. Lese-Rechtschreib-Schwdéche, LRS, Wort-
blindheit, Alexie.

Schon friher gab es beriihmte Personlichkeiten,
die nie richtig Schreiben lernten. Zum Beispiel Al-
bert Einstein, Friedrich der GroBe oder auch Karl
der GroBe .Diese Namen werden u.a.auch oft im
Zusammenhang mit Legasthenie verwendet, ob-
wohl es in Deutschland erst seit 100 Jahren eine
verbindliche Rechtschreibung gibt.

Im 19. Jahrhundert entwickelte sich eine obliga-
torische Rechtschreibregel, als die allgemeine
Schulpflicht festgelegt wurde und die Lehrer eine
einheitliche Schreibweise forderten .

Im Jahre 1916 entstand dann der Begriff “Legas-
thenie”, den der ungarische Arzt und Psychiater
Paul Ranschburg erfand. Dieser Begriff stammt
aus dem Altgriechischen (legein - asthenos)
und bedeutet wortlich Ubersetzt “Lese- / Schreib-
schwdche”.

DIE TATSACHE BESTATIGT, DASS LEGASTHENIE NICHT DENSELBEN URSPRUNG HAT, WIE
ANALPHABETISMUS. DIE SYMPTOME MOGEN SICH AHNELN, DER
AUSGANGSPUNKT KENNT ANDERE UE_;SACHEN.

5




Ranschburg definierte den Begriff folgendermaBen: ... eine nachhaltige Ricksténdigkeit héheren
Grades in der geistigen Entwicklung des Kindes, die im Bereich des Lesens und Schreibens vorkommt.™
Bis zum Zweiten Weltkrieg blieb Legasthenie ein Problem der Sonderschule, erst spéter wurde sie auch
als Problem der Sekundarstufe | und Il erkannt.

1951 definierte die Schweizer Psychologin M. Lindner Legasthenie als “eine spezielle und aus dem
Rahmen der Ubrigen Leistungen fallende Schwéche im Erlernen des Lesens (und indirekt auch des
selbstaindigen orthographischen Schreibens) bei sonst intakter oder (im Verhdltnis zur Lesefdhigkeit)
relativ guter Intelligenz” .

In den 60er und 70er Jahren wurde der Problematik wieder mehr Aufmerksamkeit geschenkt. Sie war
von Arzten, Psychologen und Lehrern als Krankheit erkannt worden, flr deren Behandlung die Kran-
kenkassen zustéindig waren.

SchlieBlich wurde 1978 der Begriff Legasthenie abgeschafft und durch die exakte Beschreibung "Be-
sondere Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und des Rechtschreibens (LRS)” ausgetauscht .

Typische Fehler

Kinder, die eine Leseschwdche aufweisen, haben oft Probleme beim Erlernen der ersten Buchstaben
und des Alphabetes. Sie haben héufig Schwierigkeiten bei der Benennung und Erkennung der Buch-
staben, verwechseln sie und stellen sie auf den Kopf. Insbesondere treten die Probleme meistens bei
dhnlichen oder spiegelverkehrten Buchstaben (p-g, m-n, i-j, n-u, M-W, B-D) auf. Ebenso werden &hnlich
aussehende, aber auch dhnlich klingende Buchstaben verwechselt (d-, b-p, k-g, m-n, e-&). Die meis-
ten Fehler rechtschreib-schwacher Kinder treten in ungetbten Diktaten oder dem freien Schreiben
von Aufsaizen auf. Auffdllig sind Uberdurchschnittlich viele Rechischreib- und Grammatikfehler, des-
wegen haben sie nicht selten eine unleserliche Handschrift. Das Aufsagen des Alphabetes und das
Vorlesen sind meist nur stockend mdglich und auch das mtndliche Buchstabieren von Wértern be-
reitet Probleme. Desweiteren gelingt es Legasthenikern nicht, unbekannte und I&éngere Wérter filissig
zu lesen. AuBerdem kénnen leseschwache Kinder nicht den Inhalt von gelesenen Texten wiederge-
ben, weil sie diese Texte nicht verstehen. Nur bekannte Wérter werden oft wiedererkannt. Im Laufe der
Schulzeit lernen die legasthenen Kinder mit der Schwéche umzugehen, jedoch ist ihr Lesetempo im
Vergleich zu anderen Kindern im selben Alter deutlich langsamer. Auch beim Abschreiben von Texten
werden Fehler gemacht. Im Zusammenhang mit den Ublichen Schwierigkeiten im Bereich des Lesens
und Rechtschreibens kdnnen weiterhin Symptome auftreten, die als Reaktion des Kindes auf die Lese-
und Rechtschreibschwierigkeiten verstanden werden. Das Kind kann eventuell psychische Probleme
in Form von ,Schulangst, Stérungen im Sozialverhalten, Aggressivitét, Depressionen oder psychosoma-
fischen Beschwerden entwickeln.

SOMIT HAT LEGASTHENIE NICHTS MIT INKOMPETENZ ZU TUN, SONDERN MIT EINER
INDIVIDUELLEN GENETISCHEN ANLAGE DES MENSCHEN.
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- S=ndutie Fenler beim Schreiben von unbekann-
fen Texien (Diktate), dem freien Schreiben u./o.
Abschreiben von Texten

Probleme, Buchstaben zu benennen und das Al-
phabet aufzusagen

Probleme beim miindlichen Buchstabieren der
Worter

Schwierigkeiten beim Vorlesen, langes Zégern
oder Verlieren der Zeile

Viele Grammatikfehler

Niedrige Lesegeschwindigkeit

Eine unleserliche Handschrift

Haufiges Stocken

H&ufiges Vertauschen von visuell &hnlichen
Buchstaben innerhalb eines Wortes

Einflgen anderer Wérter flr solche, die nicht
lesbar sind, um den Safz einen Sinn zu geben

Verwechselung von dhnlich klingenden
Buchstaben (Bsp.: krau statt grau)

Auslassen, Verwechseln oder Hinzufiigen der
Buchstaben, Silben oder auch ganzen Wértern

Wiederholt falsche Schreibweise derselben Wér-
ter auf unterschiedliche Weise

Fragmentiertes oder vollstéindiges Fehlen des
VerstGndnisses flr das Gelesene, somit lediglich
mangelhafter Wiedergabe dessen

Orthographische Versté8e (Dehnung; Konsonan-
tenverdoppelung: Kam statt Kamm)

Verwechslung dhnlicher Buchstaben
(P-g.m-n,i~j,n-u,M-W,B-D)

Lange Pausen zwischen den Wértern

Legasthenie kann mehrere Ursachen haben...

Treten einige dieser Symptome bei einem Kind auf, sollte nicht sofort LRS in Verdacht gezogen werden.
Ab und an kénnen diese Anzeichen andere Ursachen haben. Vorerst sollten organische Ursachen ab-
geklart werden. Einschrankungen, wie Schwerhérigkeit oder Fehlsichfigkeit geben néimlich dieselben
Hinweise. Aber auch psychische Belastungen, ein Uberproportionaler Leistungsdruck, eine schlechte

Wohnsituation oder Gbermé&Biger Fernsehkonsum kénnen zur Leistungsschwdche flhren.

Wenn keines dieser Ursachen in Frage kommt, wird fir das Kind unter Umstan

erstellt,

Weitere Ausldser fur Legasthenie:

1. Genetische Ursachen: Es wird vermutet, dass ein GEN ,DCDC2", welches auf dem 6. Chro-
mosomen identifiziert wurde, bei der Entwicklung des Gehirns eine Rolle spielt. Angrenzend

sind noch weitere Gene als Ursachen unter Verdacht.

2. Neurologische Ursachen: ,Bei Legasthenikern konnten beim Lesevorgang Abweichungen
der Aktivierungsmuster in der GroBhirnrinde gefunden werden. Betroffen sind primdr die

Zentren zur Sprachverarbeitung im Schidfen- und Stirnlappen in der linken Gehirnhdilfte."

(Quelle: www.schulerfolg.eu)

den ein Leistungsprofil
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3. Wahrnehmungsstérungen: Beeinfrdchtigungen der auditiven oder visuellen Sinneswahr-
nehmung kénnen Legasthenie hervorrufen

4. .Sprachentwicklungsverzégerung: Kinder durchschreiten meistens mit ca. 18 bis 24 Mona-
ten die 50-Wort-Grenze und beginnen Zwei-Worts&ize zu verwenden. 13 bis 20 % der Kinder
verfligen jedoch auch im Alter von 24 Monaten noch nicht Gber 50 Wérter. Diese Kinder be-
zeichnet man als ,late talkers™, zu Deutsch ,Spd&tsprecher™. Etwa die Hdlfte der ,late talkers™
holt den Entwicklungsrlckstand bis zu einem Alter von drei bis vier Jahren wieder auf (sog.
Jate bloomers"™ zu Deutsch ,Spdatblther®), bei der anderen Hdlfte manifestiert sich eine
Sprachentwicklungsstérung. Bei etwa 50 % der Kinder mit einer Sprachentwicklungsverzéo-
gerung fritt wiederum in der Folge eine Legasthenie auf. Man kann also sagen, dass unge-
fahr ein Viertel der Kinder, die im Alter von 24 Monaten noch keine 50 Wérter verwenden
kénnen und noch nicht in Zweiwortséizen sprechen, spdter eine Legasthenie entwickeln.™
(Quelle: www.wikipedia.de)

5. ~Hdausliche Lesesozialisation: Kinder aus schwécheren sozialen Schichten haben ein erhdh-
fes Risiko fUr das Auftreten einer Lese-Rechtschreibschwéiche. Unglnstige soziobkonomische
Verhdlinisse fUhren aber nicht zwangsléufig zu Schwierigkeiten im Lesen und Schreiben. Ein
wichtiger Faktor ist auch der hdusliche Fernsehkonsum. Wahrend sich ,Normalseher™ (ca.
eine Stunde t&glich) von ,Wenigsehern™ hinsichtlich Lese-Rechtschreibleistung und Lesever-
stéindnis nicht unterscheiden, schneiden ,Vielseher® (ca. zwei Stunden téglich und mehr)
in allen Bereichen gravierend schlechter ab. Dabei spielt vor allem die Qualitat des Fern-
sehprogrammes und weniger die Dauer eine Rolle. Diese Unterschiede zwischen Viel- und
Wenig-Sehern verstérken sich im Laufe der Schulzeit.” (Quelle: www.wikipedia.de)

Diagnose - Wie wird mein Kind behandelt?

Zur Feststellung der Legasthenie werden standardisierte Lese- und Rechtschreibtests eingesetzt. Das
wird gemacht, um einen guten Gesamteindruck Uber die Lese- und Rechtschreibkompetenz des Kin-
des zu erhalten. Haufig wird daraufhin Kontakt zur Schule und den Lehrern des Kindes aufgenommen.
Je nach Alter werden unterschiedliche Lese- und Rechtschreibtests eingesetzt. Ein entscheidender
Prifstein ist die Feststellung der Intelligenz. Diese ist sinnvoll, um als Ursache der Probleme im Lesen
und Rechtschreiben mangelnde Intelligenz ausschlieBen zu kénnen.

AuBerdem spielt die Entwicklung des Korpers, der Sprache sowie der Motorik eine wichtige Rolle. Es
werden Konzentrationstests, Wahrnehmungs- und Entwicklungstests sowie Tests zur Uberpriifung der
Motorik und des Kérperschemas durchgefihrt.

Beispiele flr Testverfahren:

_) Lesetests (z.B. der Diagnostische Lesetest zur Friiherkennung: DLF 1-2,
der Diagnostische Lesetest fir die Klassen 2 und 3: DLT 2/3)

9 Rechtschreibtests (z.B. die Diagnostischen Rechtschreibtests: DRT 1, DRT 2 und DRT 3)

% Intelligenztests (z.B. Hamburg-Wechsler Intelligenztest fir Kinder: HAWIK 1,
Grundintelligenztest Skala 1: CFT 1)

Es gibt noch weitere mégliche Diagnoseverfahren: eine mehrdimensionale Diagnose oder die Férderdiagnose.
Damit legasthene Kinder besser mit ihren Defiziten umgehen kénnen, wird eine Therapie und Férde-
rung angewandt. Zuallererst erhalten die Lehrer, Kinder und Eltern Informationen Uber Legasthenie.
Nach der Feststellung der LRS bespricht der Therapeut MaBnahmen, die die Eltern und Lehrer anwen-
den kdnnen, um den Kindern zu helfen, z.B. sie hdufig zu loben.

Zur schulischen Unterstltzung gehéren auBerdem Férderkurse, die Riicksichtnahme bei der Benotung
und Versetzung, was nicht bedeuten soll, dass legasthene Kinder bevorzugt werden, sondern lediglich,
dass diese aufgrund ihrer Einschréinkung nicht benachteiligt werden. Zuséatzlich kénnen finanzielle
Unterstltzungen durch das jeweilige Bundesland beantragt werden.
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Es besteht die M&glichkeit des Einsatzes verschiedener Techniken, um das Lesen und die Rechtschrei-
bung zu erlernen, wie etwa das Lesen lernen mit einer Handzeichensprache, mit Computerprogram-
men oder die Verwendung von rhythmischen Hilfen. Bei einer Forderung steht das Lesen lernen aller-
dings vor dem Lernen der Rechtschreibung, da auch in anderen Fdchern hauptséchlich das Lesen zur
Wissensvermittlung verwendet wird. Das soll jedoch nicht heiBen, dass bei einer Therapie immer nur
Ubungen zum Lesen und Rechtschreiben im Vordergrund stehen miissen, denn die Berlcksichtigung
der individuellen Persénlichkeit jedes einzelnen Kindes fordert auch andere Aspekte der Grundbil-
dung. Das Wichtigste bei einer Férderung ist, dass die Kinder Spal daran haben und sich nicht unwohl
fahlen. Eine Méglichkeit dazu ist, die Férderung von AuBenstehenden durchflihren zu lassen, da frem-
de Menschen das Kind nicht so unter Druck setzen kénnen. Auch das spielerische Lernen z.B. mithilfe
von Gesellschaftsspielen, bei denen das Buchstabieren im Vordergrund steht (Scrabble, Wort-Kniffel,
etc.), hat sich far Kinder als eine gute Methode bewdhrt.

Ebenfalls sind die Vorbereitung von Karteikarten, die schwierige Worter enthalten und die kontinuier-
lich zur Wiederholung genutzt werden kénnen und die Motivation zum Lesen von Biichern sinnvoll.
Um die Konzentration und somit auch die Merkfdhigkeit der Kinder zu férdern, ist es hilfreich, mit den
Kindern Spiele zu spielen, bei denen sie sich etwas merken missen, zum Beispiel bei Memory.
Insgesamt spielt flr legasthene Kinder die Akzeptanz eine wichtige Rolle, denn wenn sie wissen, dass
sie mit und ohne Schwdche akzeptiert sind, ist auch ein Erfolgserlebnis realistisch. Besonders wichtig
ist es, die Kinder zu motivieren und ihnen zu erkl@ren, dass sie keine Schuld an dieser Schwéche ha-
ben. Man sollte das Kind méglichst oft loben, damit sein Selbstbewusstsein gestdrkt wird.

Jedes Kind, das Legasthenie hat, besitzt unterschiedliche Schwdchen, die unterschiedliche Hilfsmittel
zur Kompensierung bendétigen. Dabei gibt es keine universell anwendbare Losung, durch eine Auswahl
der richtigen Ausrlstung und passenden Software jedoch wird es jedem Betroffenen erméglicht, auf
einfache Weise dauerhaft selbstéindig arbeiten zu kénnen. Die Kinder, Eltern und Lehrer kénnen dabei
von Fachleuten unterstltzt werden. Denn es werden Lernstrategien, Geddchtnistrainings, Konzentra-
tionsspiele sowie sprachliche Fahigkeiten im Zuhdren, Antworten und Gesprdchsfiihrung von ihnen
gefordert.

(Online Ubungen: http://www.legasthenie-software.de/game/game.htm )

Bayern erlieB im Jahre 1999 als Erstes den Legasthenieerlass, in dem den Schlern, die an LRS leiden,
bestimmte Rechte einger&umt werden. Rechte, wie beispielsweise Zeitzuschléige von bis zu 50 % und
ein gewisser Notenschutz bei schriftlichen Arbeiten. AuBerdem sollte eine gerzielte, individualisierte Fér-
derungshilfe in Kleingruppen als Ergéinzung zum normalen Unterricht angeboten werden. Orientieren
sollte man sich am jeweiligen Entwicklungsstand, an der Leistung bzw. dem Alter des Kindes und am
Umfang der Beeintr&chtigung, also ob z.B. weitere Schwdchen vorliegen, wie Dyskalkulie o. &.. Je-
des Bundesland hat hierflir eigene Rahmenrichtlinien in Form von Verwaltungsvorschriften, die jedoch
sehr unterschiedlich ausfallen. In 2003 befasste sich auch die deutsche Kultusministerkonferenz mit
dieser Thematik. Die Vorschriften variierten von Bundesland zu Bundesland sehr stark.

Die folgenden Internetlinks geben Antworten auf
entsprechende Fragen:

Welche Rechte haben LRS-Kinder in Deutschland?
http://www.lernfoerderung.de/loader/schule/
lernen/lernseiten/legasthenie/Irs21.html

Online Test: Ist mein Kind LRS gefdhrdet?
http://www.schulerfolg.eu/legasthenie-erken-

nung.php

(Bildquelle: www.freepik.com)
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Motivation

Symptom- Selbst-
training | vertrauen

Faktoren
fur den

Konzen- Stress-
tration abbau

Die W-Fragen zu LRS:

Was kann ich tun, wenn ich vermute, dass mein Kind Lese-Rechtschreib-Probleme hat?

Wenn Sie mehrere Anhaltspunkte feststellen, sollten Sie mit Experten Gber Ihre Sorge sprechen. Ihr Kind
kédnnte lese-rechtschreibschwach sein. Ansprechpartner sind Fachdarzte fir Kinder- und Jugendpsych-
iatrie, der Schulpsychologische Dienst, Kinderpsychologen, Erziehungsberatungsstellen und Legasthe-
nie Verbdnde. Sollte eine Lese-Rechtschreib-Férderung in Ihrer Ndihe angeboten werden, kann Ihr Kind
an einer fundierten Testung teilnehmen, die Aufschluss Uber eine gezielte Férderung gibt.

Fir welches Alter bietet der Studienkreis-LRS eine Férderung an?
Ab der 2. bis zur 6. Klasse.

Wie sieht der Unterricht konkret aus?

Die Férderung findet in kleinen Gruppen von drei bis finf Schilerinnen und Schulern statt. Ein ausge-
wogener Wechsel von Lernspielen, TafelUbungen und Arbeitsbl&ttern ermoéglicht die Férderung eines
konzentrierten und differenzierten Arbeitens in 90 Minuten. Jedes Kind wird dabei individuell entspre-
chend seiner spezifischen Schwéchen geférdert.

Warum soll mein Kind eine Lese-Rechtschreib-Untersuchung machen?

Durch die Auswertung der Testleistung wird deutlich werden, wie ausgeprégt die Schwdche Ihres Kin-
des ist: Es kann somit ermittelt werden, ob die klassische Deutsch-Nachhilfe ausreicht, oder aber, ob es
eine therapeutische Begleitung bendtigt, die in die Hadnde von Lerntherapeuten und Heilpddagogen
gehdrt. So kann ein Férderprogramm speziell auf die Probleme Ihres Kindes zugeschnitten werden.
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Was ist phonologische Bewusstheit?

Sie bezeichnet die Fahigkeit, die Lautstruktur, z.B. Einzellaute oder Silben, in gehdrter Sprache zu ver-
stehen und anzuwenden. Untersuchungen haben gezeigt, dass Defizite in diesem Bereich in engem
Zusammenhang zu Lese-Rechtschreibproblemen stehen. Eine mangelnde phonologische Bewusst-
heit im Vorschulalter I&sst sich so als Risikofaktor einer sich in der Grundschulzeit entwickelnden Lese-
Rechtschreibschwéche kennzeichnen.

Welche Lernvoraussetzungen kann ich zu Hause férdern?

Alle. Durch eine erhéhte Aufmerksamkeit flr die ,Sinnesleistungen' der Kinder, also die Fahigkeit zu
héren, zu sehen, zu artikulieren usw., kdnnen Sie Schwierigkeiten friih erkennen und darauf adéquat
reagieren, beispielsweise in Form eines abkldrenden Besuches beim Kinderarzt. Aber auch ein
ruhiger, méglichst konzentrativer Lebensstil ohne allzu viele Reize, in dem Freizeitaktivitéiten wie Sport,
gemeinsames Spielen und Basteln Platz finden, férdert die Leistungen lhres Kindes. Sicherlich wird
die Lehrkraft der Lese-Rechischreib-Schule ihre Beobachtungen mit lhnen austauschen und konkrete
Hinweise geben, wie Sie Ihr Kind in der Familie ganz beil&ufig und spielerisch im Alltag férdern kénnen.

Ist Einzelunterricht nicht sinnvoller?

Nein (es sei denn, ein Schiler muss an die Gruppe herangeflhrt werden). Das Forderkonzept mittels
Lernspielen und Gesprdchsphasen ist speziell fur eine Gruppenarbeit angelegt: Die Kinder sollen nicht
nur das Lesen und Schreiben erlernen, sondern auch Hemmungen verlieren. So werden sie erkennen,
dass andere Kinder dhnliche Probleme haben und sie werden sich mit gestdrktem Selbstbewusstsein
und verbesserter sozialer Kompetenz in ihrem Klassenverband an der éffentlichen Schule bewegen.
Quelle: http://www.lese-rechtschreib-schule.de/Irs_faq0.html#13739

Das Bestehen einer fremden Muttersprache macht es Kindern oft nicht leicht die deutsche Spra-
che in ihrer Gesamtheit verstehen, lesen und schreiben zu lernen. Sie befinden sich daher bereits in
einer Konfrontation von verschiedenen Artikulationen, neuen Wértern und Wortbedeutungen. Aber
auch deutschsprachig aufgewachsene Kinder haben es nicht leicht, denn auch sie befinden sich zu
Beginn in einem Lernstadium, indem sie bisher auditiv wahrgenommene Wérter, die sie erfahrungs-
gemdB bestimmtien Bildern zuordnen, nun in Schriffform festhalten missen. Daher geraten Kinder
bei anf@nglichen Schwierigkeiten manchmal zu Unrecht in die Schublade der Lernschwachen oder
qualitativ schlechten Schiiler, andere werden schnell auf ihren Migrationshintergrund festgenagelt.
Leider wird so oft eine mdgliche Legasthenie Ubersehen und das Potenzial der Kinder wird wohimdg-
lich nicht erkannt. Dieser Artikel soll neben der Bereicherung des Allgemeinwissens dazu dienen, dass
man far die Erkennung der Legasthenie sensibilisiert wird und seine Beobachtungen diesbezlglich
scharft, denn auch die eigenen Geschwister, Kinder oder andere junge Gemeindemitglieder kénnten
betroffen sein, denen Eure Hilfe den rettenden Weg aus dem Labyrinth zeigen wird. InschaAllah.

Md&ge Allah uns bereits bei kleinsten Schwierigkeiten beistehen. Amin.

www.lajna.de
InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstltzen. Melde Dich einfach unter
agisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Emaiil!



Verborgene Schatze in

Microsoft Word 2007

von Alia Razzag, City Mahdi-Aabad

Auch heute zahlt die Textverarbeitung zu den wichtigsten Téatigkeiten am Computer. Arbeitsgén-
ge. die frlher noch an Schreibmaschinen bewdltigt wurden, flr die ist das Textverarbeitungspro-
gramm von MS Word die ideale Lésung und Ersetzung flr schnelle und einfache Erarbeitung. Somit
stellt diese Software das meist genutzte Schreibprogramm dar. Neben dem Textverarbeitungspro-
gramm bietet MS Word eine Vielzahl von Méglichkeiten den Text auch zu gestalten. Zudem bietet Word
eine Masse an Funktionen, unter anderem das Einfligen von Grafikelementen oder Tabellen. Es ist die
moderne Methode fUr den Alltag im Biro oder zu Hause, zum Erstellen von Textdokumenten, Briefen,
Broschlren oder Arbeitsunterlagen. Wie Du bestimmt gemerkst hast, fihrt kein Weg an Word vorbei.

Daher stellt sich die Frage: Wie kann ich mit Word effektiver, aber auch gleichzeitig zeitsparender ar-

beiten?

Word 2007 sind eigentlich keine Grenzen gesetzt, der Spielraum h&ngt von der Phantasie des Benut-
zers ab.

Also sei kreativ und finde die verborgenen Schdifze von MS Word 2007!

Vorstellung von einigen unverzichtbaren Registerkarten und einzelnen Gruppen. Der Beifrag dient
zum Entdecken von Funktionen in MS-Word 2007, die sonst verflogen werden.

Multifunktionsleiste

Das Regiezentrum von MS Word 2007 ist die Multifunktionsleiste. Wie ein Band klebt sie oberhalb der
Fidche von MS Word. Ganz oben befinden sich die Standardregisterkarten: Start, Einfligen, Seitenlay-
out, Verweise, etc.

“Oberprafen Ansicht . — . " — q"ja
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Um mehr von den Funktionen zu erfahren, missen die einzelnen Registerkarten angeklickt werden.
AnschlieBend werden durch die Multifunktionsleiste die dazu gehdrigen Befehlsschaltfiéchen ange-
zeigt. Die Befehlsschaltfiichen sind in einzelne Gruppen unterteilt, welche mit dem darunter stehen-
den Namen und der Verwendung gekennzeichnet sind. Die Multifunktionsleiste zerlegt sich in drei
Bereiche, um den besseren Uberblick der vielen Funktionen beizubehalten.
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Schule - EDV

Durch die Stari Karte kannst Du Dein Schriftfeld formatieren bzw. es werden Dir zuséizlich Hilfestellun-
gen gegeben, um passende Begrifflichkeiten zu finden.

Registerkarte und ihre Zerlegung

Die Menlleiste ist zerlegt in mehrere Regis-

terkarten, die innerhalb ihrer Identitat sich

Startl Einfagen Seitenlayout Verweise Sendungen

% weiterhin in verschiedenste Gruppen teilen
Ausschneiden = A v . .
@ e EEEE T A | Aar | D ynd damit ihre Befehle besser in Ausdruck
Einf 5 S R .
edct [ Format Gbertragen F £ U-sex, XA Z-4 bringen.
Zwiychenablage [ Schriftard I
Registerkarte Gruppe Befehl
z Schriftgrad
. Schrift
Schriftart " g,r,a vergro[&em/verklelnem GROB- und klein-
=i . / buchstaben
i
|Calibri (rexti: ~ 11 ]Lt\ IlAa'“ B - fomatiering
o (LT e ] AR AT,
kursiv <7 e” i Schnftart S| Schiterbe
Einfiigen - Schriffart - Beispiel 1 st ISR ol phochoesien

Startl EinfUgen Seitenlayout Verweise Sendungen

ﬁ ¥ Ausschneiden [Gatior rextie < 12 > A A oA )
13 Kopieren 2
Einfagen - - - -
= [ Format Gbertragen F A U-abex, x|AZ-A
Zwi{chenablage [} Schriftart [
Einfligen - Schriftart - Beispiel 2
Registerkarte Gruppe Befehl
Einfugen

Mit Einfiigen bekommst Du die Méglichkeit neben Tabellen und lllustrationen auch Seiten, Hyperlinks,
Kopf- und FuBzeile, Texte, Symbole und deren Bearbeitungen einzufigen.

. 7S|7m Jnnmqenl Seitenlayout  Verwelse T

8 O)H B B ﬁ Q
D«thllll luve Seitenumbruch 'I'IME Grafik ClipArt Fﬂl:!tnS-mM Hyperiink
Seken 0 | Tabelien Dlustrationen =
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Seitenlayout

Um Deine Seite nach Deinen eigenen Winschen zu gestalten, helfen Dir bestimmte Funktionen dies
entsprechend einzurichten. Diese Karte verfugt Uber verschiedene Gruppen, wodurch Du zum Beispiel
die GroéBe Deiner Seite oder die Anzahl Deiner Spalten festlegen kannst. AuBerdem kannst Du Dir ein

tschicBigenes Wasserzeichen erstellen oder bestimmte Texistellen einrlicken, sowie sie hoch oder tief stellen.

AISNTAXE

Verweise

Oft bei Deinen umfangreichen Arbeiten, beim Schreiben von Hausarbeiten, erforderst Du Hilfsmittel, die
Dein Bericht versténdlicher macht und richtig gliedert. Solche Befehle findest Du unter der Registerkar-

w
)
S[E
(=
=
M

te Verweise, in denen Du einen Inhaltverzeichnis, FuBnoten, Beschriftungen unter Bildern etc. einflgen

kannst. Allerdings ist vorausgesetzt, dass Deine Verzeichnisse sorgféltig vorbereitet sind und entspre-
chende Formatierungen durchgenommen wurden.

w
Start Einflgen Seitenlayout | Verweise Sendungen Uberprafen Ansicht _1
[ Text hinzufigen ~ .Jhindnote einfugen RS g uellen verwalten ”m.v;hilldungsveru—k;;\ls einfagen Index eIAnfﬂge—;! Y T C
(2 Tabelle aktualisieren | A‘Nl(mte FuBnote ~ E %?ommnmgr APAFIﬂI @ Ja'hbtlle aktualisieren = glndcx aktualisieren | g‘ %
ygm:‘-’v l :[,u:s::; wd Notizen anzeigen [ einfagen~ @Wntummlchnls i B:m‘;‘:nw ') Querverweis j fm" | f,,"m,, ‘ 9
Inhaltsverzeichnis Fubnoten e Zitate und Literaturverzeichnis Beschriftunaen Index. | Rechtsgrundlagenverzeichnis|
=
ALLERDINGS VORAUSGESETZT, DASS DEINE VERZEICHNISSE SORGFALTIG VORBE-

REITET SIND UND ENTSPRECHENDE FORMATIERUNGEN DURCHGENOMMEN WURDEN.
Sendungen <
Unter Sendungen findest Du alle Funktionen, die erforderlich sind, um einen richtigen Seitendruck m
durchzuflihren. Diese Registerkarte ist eine Zusammenfassung von allen Arbeitsmitteln, die fir den —
Druck von Umschlégen, Serienbriefen oder Etiketten uvm. erforderlich sind. %

m
w
‘ J.; g E—J ( j 3 j ‘: _zz:::mtlmmende Felder 1mltgen gﬁ | ﬁ!mplnnw sum:n g [ ‘:':l’
Erstelien I Sedmdmd:s:men . Fﬂdusmr::ﬁa:; mfﬂi‘m““"’““’“""'" | Vonﬂqumeb:lsu. T ! Fertig stellen .I
Z
>
w
J
>
_|
=
J
7
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Schule - EDV

Uberpriifen

Um Deine Rechtschreibung nochmals in Glanz zu setzen, steht im Registerwerk das Uberpriifen be-
reit. Dazu stellt diese Karte auch Thesaurus Werkzeuge zur Verfligung. Mit der Hilfe von Uberpriifung
kénnen Korrekturen leichter und verstéindlicher hervorgebracht werden. Hier kénnen Anderungen,

Kommentare und Hinweise zur textlichen Auslegung, aber auch zur gewéhlten Formatierung vorge-
nommen werden.

Wi~ 0 R Dokumentl = Microsoft Word 4 ‘@‘lﬂ]
m EinfUgen Seitenlayout Verweise Sendungen Uberprifen Ansicht a 0
‘y {£4, Recherchieren a’jﬁ %ig IJ ’J Laschen ~ @ . Abgeschlossen: Markups anui;;en v @ !% ) Zurick j "% _E
amesaums = o % Vorheriges Element _j Markup anzeigen Q} Weiter =
Rechtschrelbung Ubersetzen Sprache Neuer @ Anderungen = . Annehmen Ablehnen Vergleichen Autoren  Bearbeitung
und Grammatik 123 Worterzahien v v Kommentar = Nachstes Element gen~ 2] L b4 v v v blockieren = einschr,
Dokumentprifung Sprache | Kommentare Nachverfolauna - | Schitzen

Nun folgen die dazu gehérigen Gruppen und ihre Befehle.

Diagramme
Auch MS-Word 2007 bietet Dir die Mdglichkeit, Diagramme zu

erstellen. , % @ ﬁ

Und so funktioniert es:

Grafik ClipArt Formen SmartArt§Diagramm

v

1. Klicke in der Registerkarte Einfiigen, in der Gruppe Hllustrationen
lllustrationen auf Diagramm.
2. Im neuen Fenster Diagramm einfiigen kannst Du zwischen vielen Diagrammtypen
auswdhlen wie z.B. Séule, Linie, Torte efc..
3 Vorlagen S&ukg 5 " St
[ad ssule \ ;
e oe | |llif(nd) B8] BB
® wes et ol [t [l
e (G la) 108 Gd
- L e et .
ki nk e M 1M| 56 M ] B | C | D |
‘;; Kxs o it Datenreihe 1 Datenreihe2 Datenreihe 3
[ Oberflache ] =
i [ A —Hl o] ] [ [ 2 |Kategorie 1 4,3 2,4 2
e H/i l/_\_/‘ l/;/ E “/\_u “/Q HﬁB__KategorieZ 2,5 a4 2
B - = 4 |Kategorie 3 3,5 18 3
o [ i il [ 1 |5 Kategorie4 a5 2,8
Va AP ,ﬂ\;:l‘/'lil an [&m P |
[L Yorlagen verwal ] [ Mz Standardas pfestiegen | [ ok | =

3. Wenn Du den passenden Diagrammtyp gefunden hast, bestdtigst Du mit OK und
anschlieBend wird das gewdhlite Diagramm in Dein Dokument eingefligt.

4. BloB keine Panik oder Verwunderung, wenn plotzlich Excel gedffnet wird. Dies ist eine Hilfe zur
Vereinfachung, damit Du Deine Daten genau und prdzise in Tabellenform eintragen kannst.
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5. Es werden Datenreihen und Kategorien

=1

als Muster vorgeschrieben, die Du

beliebig erweitern oder 16schen kannst. .
mDatenreihe 1

M Datenreihe 2

ORrNW_RUIO

(T T [

6. Wenn Du dann letztendlich Deine

= i m Datenreihe 3
gewlinschten Veréinderungen vorgenommen AT >

hast, wechsele in das Word Fenster zurlick

AISNTAX3

und Uberprife, ob das Diagramm A
Deinen Vorstellungen entspricht.

Hyperlinks

In der Registerkarte Einfiigen findest Du die Gruppe Hyperlink. Hyperlink kommt aus dem Englischen

w
O
&=
=
=
m

und heiBt , Verknlpfung, Verbindung oder Verweis".Im Zusammenhang mit Word heiBt es jedoch elek-

tronischer Verweis. Mit einem Klick auf das farbig markierte Wort wird ein Sprung zu einer Datei oder

einer Webseite ermdglicht. Du kannst auf unterschiedlichste Verknlpfungen verweisen, wie z.B. Bezug

auf eine andere Datei, Link, E-Mail-Adressen etc..

w
Und so erstellst Du ein Hyperlink flr eine Datei oder eine Webseite: EI
1. Markiere das Wort, das als Hyperlink angezeigt werden soll. g = -
o _ . _ Hyperlink[Textmarke Querverweis =
2. Klicke in der Registerkarte Einfligen, in der Gruppe ‘
Hyperlinks auf Hyperlink. Hyperlinks
3. Um das Wort mit einer Datei oder Webseite zu verknUpfen, klicke unter Link zu auf Datei oder
Webseite, und gebe im Feld Adresse die Adresse ein, mit der Dein Wort verknlpft werden soll. E
m
=
m
Tipp: Wenn Du die Adresse einer Datei nicht kennst, klicke in der Liste Suchen in auf den Pfeil, und A
wechsle dann zu der gewiinschten Datei. cl'/l'l)
[Link zu:] |Text anzeigen als:{ Suchen in J . Quickinfo.... | |l
Qat([-g) s Suchen in: [ e Desktop EI Z
Webseite ). Ala - >
[oeer] | 1 Fim | | == i
AliTeiles k : Majlis Ansarullah Mahdiabad . Zelframe... —
Dokument & Computer D
Besuchte | |42 Internet Explorer >
) [Webseiten | | @3 Microsoft Office Word 2007 —
Neues Dokument o Zafir
erstellen Zuletzt | ™4 Einleitung
verwendet | %] Hyperlinks
2 4 Mulrifunktionsleiste
E-Mail-Adresse | [Adresse:] |
c
A
»
=
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Schule - EDV

Initialen
Du kannst Deinen Text hervorheben, indem Du Anfangsbuchstaben initialisierst. Durch Initialen hebst
Du Anfangsbuchstaben, die zu Beginn von Texten, Absétzen oder Kapiteln stehen, hervor.

So werden Initialen gesetzi:

i Als erstes musst Du Deinem Cursor (Einflgemarke) zu Anfang Deines Absatzes setzen.

(& signaturzeile ~
{53 Datum und Uhrzeit
*4d Objekt ~

2.  AnschlieBend findest Du Einfiigen, in der | 4
Gruppe Text auf den gewlinschten Befehl ‘Teme,d Schnellbausteine WordArt
Initiale. i 7 3

3. Ein Aufklappmeni 6ffnet sich:
Du hast nun verschiedene Ansichtsmoglichkeiten, die Dir
als Bildhilfe links von der Auswahl angezeigt werden.

| [ Signaturzeile -
= | (5} Datum und Uhrz:
| ¢4 Objekt ~

Kein

A— ImText

— ImRand

nl £ | Initialoptionen...

2 verschiedene Méoglichkeiten

Ifi

owerPoint ist ein Prisentationsprogramm aks eine Unterstitzung fiir den Redner und macht

Referate und Prisentationen leichter verstindiich.

In der Schulzeit, im Studium wie auch in der Arbeitswelt sieht man immer Gfters Vortrige mit
Hiife von PowerPoint und dies wird in manchen Bereichen bereits gefordert.
Die Vortelle von PowerPoint sind relativ visifiltig zum Beispiel, dass man extrem schnell
Prisentationen von inhalten machen kann. Die inhafte kénnen unterschiediich sein: Texte, Tabelien,
Grafiken, Bilder, Videosund Fotoalben.

Dieser Artikelist eine Hife zu dem Erlernen oder auch Auffrischen der Verwendung von Microsoft
Office PowerPoint 2007. Zusatziich werden hier Features beschrieben, mit denen die Arbeit
verschonert und abgerundet wird.

Beim Starten von PowerPoint wird das Programm in der Ansicht gedffnet, die als Normalansicht
bezeichnet wird.

ower Point ist ein Prasentationsprogramm aks eine Unterstiftzung fiir den Redner und macht Referate
und Prisentationen leichter verstindich.

In der Schulzeit, im Studium wie auch in der Arbeitswelt sieht man immer Sfters Vortrige mit Hife
von PowerPoint und dies wird in manchen Bereichen bereits gefordert.

Die Vortedle von PowerPoint sind relativ vielfiitiy zum Beispiel, dass man extrem schnell
Prisentationen von Inhalten machen kann. Die inhalte konnen unterschiediich sein: Texte, Tabelien,
Grafiken, Bilder, Videosund Fotoalben.

Dieser Artikel ist eine Hilfe zu dem Erlernen oder auch Auffrischen der Verwendung von Microsoft
Office PowerPoint 2007. Zusitziich werden hier Features beschrieben, mit denen die Arbeit
verschonert und abgerundet wird.

Beim Starten von PowerPoint wird das Programm in der Ansicht gedfinet, die als Normalansicht
bezeichnet wird]
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Silbentrennung

Ob man sich fur oder gegen Blocksatz
entscheidet, ist abhéngig von der Zei-
lenlange, dem Mechanismus der Silben-
trennung und dem Umbruchalgorith-
mus der verwendeten Software. Will
man fir ldngere Zeilen Blocksatz ver-
wenden, muss man sicherstellen, dass
die verwendete Software gleichmaBige
Wortzwischenrdume erzeugt; innerhalb
einer Zeile sollten die Wortzwischenrau-
me far das Auge gleich groB sein.

Oft wenn man einen Text in Blocksaiz schreibt,
wie es in Buchern und Zeitschriften der Fall ist,
entstehen lastige Wortzwischenréume, wie in der
rechten Abbildung. In der linken Abbildung hin-

Ob man sich fur oder gegen Blocksatz
entscheidet, ist abhangig von der
Zeilenlange, dem Mechanismus
der Silbentrennung und dem
Umbruchalgorithmus der verwendeten
Software. Will man far Ilangere
Zeilen Blocksatz verwenden,
muss man sicherstellen, dass die
verwendete Software gleichmaBige
Wortzwisch gt
innerhalb einer Zeile sollten die

AISNTIXA

Wortzwischenraume fir das Auge

gegen ist der Text angenehmer zu lesen, das liegt
gleich groB sein.

daran, dass die Wortzwischenrdume verschwun-

den sind, da die Silbentrennung aktiviert wurde.

e os

Seiten- Orientierung GroBe Spalte:
rander ~ v > v

1. Um die Silbentrennung in S Obshrttan . ARt | EwiceoR

.hUmbmme | : @ D

mmern ~ ; :
‘ Wasserzeichen Seitenfarbe Sejtenrar

Deinem Dokument zu
aktivieren, klickst Du in der

JTNHDS

Registerkarte Seiftenlayout,
in der Gruppe Seite einrich-
fen auf Silbentrennung.

Manuell ; : - i
| ——| Aktiviert die automatische Silbentrennung |
b€ | Silbentren 1 ‘ D

w
2. Im neuen Fenster klickst Du EI
auf Automatisch. O
Jetzt erkennst Du die Verdnderungen in Deinem Dokument. E
Wasserzeichen einfligen
In der Registerkarte Seitenlayout findest Du in der Gruppe Seitenhintergrund das Symbol fir Was-
serzeichen. So werden hinter dem Dokumententext Bilder oder Begriffe angezeigt, wie z.B. Vertraulich
oder Entwurf. Damit wird Dein Dokument interessanter gestaltet. E
Wenn Du ein Bild verwendest, gibt es die Méglichkeit, Deine Grafik heller oder transparenter einzustel- H
len, damit Dein Dokument von der Anzeige nicht gestort wird. )
m
wn
MS Word liefert bereits Variationen von voreingestellten Wasserzeichen, aber es bietet Dir auch die
Méglichkeit an, selbst einen benutzerdefinierten Text oder Grafik einzufiigen.
| Auf der Registerkarte Seitenlayout findest Du Z
die Gruppe Seitenhintergrund und darin das >
gewliinschte Wasserzeichen. : b <L
Nun hast Du die Méglichkeit, ein vordefiniertes Wassefzeidzen Seitenfarbe Seitenrander g
Wasserzeichen zu wdhlen, wie z.B. Entwurf. - - il
Seitenhintergrund
=
J
O
e
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Schule - EDV

2. Oder méchtest Du Deine eigene Kreativitét beweisen? Dann klicke auf Benutzerdefiniertes
Wasserzeichen, weite auf Texiwasserzeichen oder Bilderwasserzeichen und gebe den
gewtnschten Text ein bzw. uploade die gewlinschte Grafik. Unter Auswaschen-Aktivierung
hast Du die Méglichkeit, Dein Bild dem Dokument anzupassen.

N

' ':pedrucktes WasserzeichenM‘“ E L'&M

8k | Wasserzeichen entfernen “ © Kein Wasserzeichen
84 | Auswahl im Wasserzeichenkatalog speichern... {8 et
i Skalieren: |Auto El Ausv_vaschenl
©) Textwasserzeichen
Sprache: [Deutsch (Deutschland)

" 14 Benutzerdefiniertes Wasserzeichen...

Text:  [BEISPIEL
i Schriftart: ICaIibri

Grobe: * [Auto [~] |
i  Farbe: L Automatisch El [V] Halbtransparent |
| Layout: (@) Diagonal Horizontal |

L[]

' [Ube:-'nei‘!rﬁen ')‘ [7»_'76;\;_—} l Abbrechen

FuBnoten B
FuBnoten sind Anmerkungen, weiterflinrende Erklérungen oder flayout ‘ Verweise } Sendungel

auch Quellenangaben aus einem FlieBtext, die in der FuBzeile auf- | y 1y Endnote einfiigen |

geflhrt werden. Dabei wird nach dem betreffenden Wort oder Satz AE Nachste FuBnote -

= Notizen anzeigen

eine hochgestellte Zahl angezeigt. I

FuBnoten F

1. Zundchst klickst Du auf die Stelle, an der das gewlinschte
FuBnotenzeichen eingefligt werden soll.

2. AnschlieBend findest Du in der Registerkarte unter Verweise die Gruppe FuBnote. Mit FuBnote
einfligen erscheint in der FuBzeile eine Ziffer,neben der Du Deine Anmerkung eintippen kannst.

ruSTREen

1. Klickeaufdie Stelle, an der das FuBnotenzeichen eingefiigtwerdensoll.
2. Danach klicke in der Registerkarte Verweise in der Gruppe Fulnote auf FuRnote einﬁjgen.G>

{oie Fuknote wurde eingefigt |

8 0 www.lajna.de



Beschriffungen

Eine Beschriftung ist eine Texizeile, die | B Abblldungsverzemhms einfiigen

sich unfer Deinem Objekt befindet, um | 2 Tabelle aktualisieren

Deine Grafik zu erklGren oder um Dein
Bild besser zuzuordnen.

einfugen | 2 Querverweis

AISNAX3

w‘_—
Beschriftung:
IAbbiIdung 1

Beschriftungen
1. Um Deine Bilder oder Grafiken zu
beschriften, klicke zunéichst auf das jeweilige Bild.
2. Klicke dann in der Registerkarte unter Verweise, in der Gruppe Beschriffungen auf
Beschriftung einfligen. — S _ - -
J g Beschriftung » o >
— g}

3. Im neuen Fenster musst Du dann
auf Neue Bezeichnung klicken und
Deine gewtlinschte Bezeichnung
eintippen.

FTNHDOS

4.  AnschlieBend klicke auf OK. BESCT TG Vernence | ek
i IueueBezeldnng I [Bezexchnung l6schen ] [w \I -
. O
| ok | [ abbrechen | =
—
Das Ergebnis sieht dann so aus:
Tl
_|
m
Gelbe Tulpen1 ﬁ
Umschlage wn
In Word 2007 kannst Du auch Umschlége erstellen und sie dann nach dem Ausdruck verwenden.
\—J Start  Einfigen  Seitenlayout  Verweise | Sendungen £
— — '
H WSS >
= B | w
Seriendruck Empfanger Empfangerliste || Serienc =]
statten x uswahten ~  bearbeiten herw >
1. Wdhle in der Registerkarte Sendungen, in der Gruppe Erstellen den Befehl Umschléige.
o=
J
L
c
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Schule - EDV

" 1.2 i)
2. Das Fenster Umschlage und [O=ece] [ Etketten
Etiketten erscheint. Empfénger (adresse):
Lajna Imaillah Deutschland o
; Genfer Strasse 11 3
3. Gebe gegebenenfalls die Emp- 60437 Frankfurt am Main|
fénger- und Absenderadresse
ein.Wenn Du keinen Absender X
5 3 [F] Elektronisches Porto hinzufiigen
angeben mdchtest, aktiviere das
Kontrollkéistchen Weglassen. ~| Vorschau Binzug
(3
:’ @
4. Hiernach musst Du die Umschlag- =
gréBe bestimmen, indem Du zu Vor dem Drucken Umschlge in folgendes Druckfach einlegen: Papierzufubrtaste.
erst auf die SchaltfiGehe [ Duden | [ zumDolumenthinzufigen. | [.Qotionen... | [,EPortoEigenschaften... |
Optionen klickst.
5. Jetzt éffnet sich ein neues
Fenster: Umschlagoptionen. - " m
e [Umschlagoptionen | R — M
Umschlagoptionen | | Druckoptionen
6. Im Feld Umschlagformat wdéihist Du [Omschlagformat:|
Deine UmschlaggréBe aus (C6 [DL (110 x 220 mm) E]
und DL sind die géingigsten GréBen). Empféngeradresse
“ Vonliks: [10,16an 5]
7. Wenn Du willst, kannst Du dann | Vongben: [5,5am [5]
Absenderadresse

noch die Feinheiten abstimmen, 1 J
wie z.B. Schriftart und Position. : Vonlinks: |1,27am {4
U Von oben: |2,12cm }ﬂ

8. In der Vorschau siehst Du, wo die [Forschau]
Adresse steht. Sofern alles Deinen -
Vorstellungen entspricht, —
klicke auf OK. -
9. Lege einen Umschlag so in

Deinen Drucker, wie es bei Einzug
im Fenster Umschidge und
Etiketten abgebildet ist.

10. AbschlieBend klicke auf Drucken. i

8 2 www.lagjna.de



Ubersetzen
Um Zusammenhdnge eines fremdsprachigen Textes zu verstehen, kannst Du diesen in Word 2007 tber-
setzen. Sicherlich ist es besser selbst zu Ubersefzen als maschinell. Jedoch ist Word 2007 hervorragend

geeignet, um einzelne Wérter zu Ubersetzen.

i |, e ———p—
- Start Einfigen Seitenlayout Verweise  Sendungen Uberpriifen I

i 2 = g LT I
z i Recherchieren §2) Quickinfo fir die Ubersetzung ~ | .- N
A g g

< Thesaurus #% Sprache festlegen

Rechtschreibungl - . :
und Grammatik l:% Ubersetzen| 23 Worter zahien

Dokumentpriifung

1. Markiere das zu Ubersetzende Wort.

2. AnschlieBend triffst Du unter der Registerkarte Uberpriifen,

in der Gruppe Dokumentpriifung auf Ubersetzen.

3. Rechts in Word 6ffnet sich das Fenster Recherchieren.
Dort kannst du eingeben, von welcher Sprache
Du in welche Sprache Ubersetzen willst.

4. In Word 2007 muss man teilweise die Nachschlagwerke in

den verschiedenen Fremdsprachen, wie Franzdsisch oder
Spanisch, kaufen.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland

Neuer  Losche
Kommentar ¥

Kom

e e

T T o s = A
[Recherchieren it S U S TS X

M oa A oo

Suchen nach:
lWort I
| Obersetzung =]
Auf weitere Recherchedienste prifen...

[@zmaiz] (@]

e e

o =i ] R

Ein Wort oder Satz ibersetzen,

Von lDeutsch {(Deutschland) IZ]
Nach |Englisch (USA) (=
Gesamtes Dokument (ibersetzen. a
Ubersetzungsoptionen. ..

4 Bilinguales Worterbuch
4 Wort

neuterword; mit anderen
Wortenin other words; sein
Wort geben (halten,
brechen)qgive (keep, break)
one's word; jema.
Wort nehmen take someone at
his word; ein gutes Wort
einlegen fiirput in a good word
for; jemandem ins Wort
|__fallencutsomeoneshort |
4 Nichts gefunden?
Versuchen Sie eine dieser Alternativen
oder schlagen Sie in der Hilfe nach Tipps
zum Verfeinern Threr Suche nach.

www.lajna.de
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Kommentare | Oberprifen | Ansicht
Kommentare erméglichen Dir in einem Dokument Informationen —

zu hinterlassen, welche nicht gedruckt werden. Besonders gut ge- | iJ

eignet ist diese Funktion fir Korrekturarbeiten. Neuer  6schen Vorheriges
Kommentar : Element

L Markiere die Stelle, an der Du einen Kommentar einfligen méchtest.
2 Offne die Registerkarte Uberpriifen und klicke in der Gruppe Kommentare auf Neuer Ko

3. Eine vom markierten Wort ausgehende rote Linie verbindet dieses mit einem Kommenta
rechts neben dem Blatt,

4, Schreibe Deine Notiz in dieses Feld.

klicke dann darauf.
Tipp: Wenn du weitere ClipArt auf der Website Microsoft Offica Online
mdchtest, klicke unten im Aufgabenbereich ClipArt auf ClipArt auf Office

Text inSmartArt-Grafik umwandeln:

Eine SmartArt-Grafikist einvisuelle Darstellung deiner Informationen,
welche sich an deinan BedUrfnissen anpasst. Obendrein ist das
Konvertieren von Textin eine SmartArt-Grafik eine schnelle Methode.
Sowirdz.B. das Tagesordnungsprogramm anschaulicher dargestelit

InshaAllah hattest Du Freude an der Entdeckung von den Schatzen in MS-Word. Dies sind langs? =
alle, jedoch ein Vorgeschmack auf die verborgenen Kniffe in MS-Word!

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstiitzen. Melde Dich einfach untes
Qisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Email!
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Lerntypen - Entdecke deine Art zu lernen

von Saima Naseer, City Friedberg

AISNTAX3

»SPRICH: ,,EIN JEDER HAN-~

£ P o h o A P 5.8

DELT NACH SEINER WEISE A WP S K - o0 & y
UND EUER HERR WEISS AN; ’&Jg bt L;"CM L}éd’
¥ =z o 2 . -

@MLSLQ‘};M :;,L;‘

BESTEN, WESSEN WEG DES é
BESTE IST.*“ (17:85) Y

q

FTNHDS

Die Erfahrung zeigt, dass es auf dieser Welt verschiedenste Lerntypen des Lernens gibt. Einige kbnnen

durch das Lesen den Lernstoff gut einpréigen, andere wiederum schreiben ihn gern auf und wieder w
andere lernen gut, wenn sie den Lernstoff laut vortragen oder darlber diskutieren. E'
Um den Lernstoff in unserem Gedd&chtnis einzupréigen, nutzen wir die Sinnesorgane. Aufgrund der O
unterschiedlichen starken Ausprégung der Sinnesorgane bei jedem Menschen, kommen auch unter- E
schiedliche Lerntypen zustande. Z
Genau angesichts der dominierenden Sinnesorgane spricht man also von den folgenden vier Lerntypen:
Der auditve Lerntyp =
Der auditive Lerntyp nimmt Infor- '_nPPs T
mationen vor allem Uber die Ohren —
auf. Er schnappt das Gehdérte auf, i Mo div dea 2 locaendun nD-l
versucht es zu behalten, um es an- Stoff auf and hir' ihn div immex el
schlieBend wiederzugeben. Leicht wicdex an w
aufnehmen, behalten und auch
wiedergeben. Um Sachverhalte zu 5 Lasse div anverstandliche
verstehen und diese verarbeiten zu Sachverhade mehvmals von ver-
kénnen, reichen ihm meist mind- schicdenen Personen exklaren
liche Erkl&rungen aus. Somit hat P
dieser Lerntyp am wenigsten Pro- 0 Vermeide ablenkende Ge~ >
bleme mit dem Frontalunterricht. viuschquellen w
Dieser Lerntyp kann flr gewdhn- =
lich gut Auswendiglernen. Ihm ist J
es eine Hilfe, den zu lernenden Stoff j_>|
beim Lesen oder Schreiben mitzu-
sprechen, um ihn sich dann somit
besser einzuprégen.
=
A
LJ
=
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Der kommunikative Lerntyp

Dieser Lerntyp muss sprachlich
kommunizieren. Er lernt beson-
ders gut in Diskussionen und
Gespréchen. Um den Lernstoff
zu verstehen, ihn einzupréagen,
stehen Dialoge und eine sprach-
liche Auseinandersetzung im
Vordergrund. Der kommunikative
Lerntyp beteiligt sich oft im Unter-
richt und gestaltet ihn aktiv mit.
Er 1Gsst sich Sachverhalte gerne
vom Lehrer oder auch den Mit-
schulern erkléren und stellt auch
gerne Fragen.

Hilfreich sind hierbei sowohl die
Position des Fragenden als auch
des Erkldrenden.

Der motorischer Lerntyp

Dieser Lerntyp ist praktisch veran-
lagt, bewegt sich gerne und begreift
das Lernen auch als einen aktiven
Vorgang. Durch Bewegungsabldu-
fe, die er selber durchflhrt, kann
sich dieser Charakter besser Dinge
einpragen. Als eine Art ,learning-by-
doing™ werden Erinnerungen durch
den motorischen Ablauf ins Gehirn
eingezeichnet.

Typisch fUr diesen Lerntyp ist es, dass
er beim Reden auch seine Hande

sprechen Id&sst und viel gestikuliert.

Im Unterricht bevorzugt er Experi-
mente und alle Formen, in denen
man aktiv mitarbeiten kann. Diesem
Lerntyp fallt es schwer, flr langere
Zeit konzentriert am Tisch zu lernen,
denn er bendtigt viel Bewegung.

Lernen durch
Gesprache

Lernen durch
Bewegung

I Tipps:

0 Fihve 'bio\loge, and Dis-
kussionen mit Mitschilexn, um den
Stoff gut zu verstehen

0 Lass div von Familic oder
Freunden zu dem Gelernten Fra-
gen stellen

0 Levne in Levrngruppen and

diskutieove den Lewns durch,
NHWSPVQA'J\Q/ and  Zum Nﬂ\d\-
denken an, um die Themen gu‘{' Zu
verinnevlichen

! Tipps:

0 Bane (ng-l-kmisohe/)
Bowegungen beim Lavnen ein,
die man mi dem Levnstoff ver—
binden kann

0 ‘/us:ad\w, soweit mog-
lich, das Grelernte zu Hause
prakisch zu verwenden oder
auch nachzamachen

0 Hﬁuﬁg hitfveich ist das
ammi-Kanen, am die af-
kommende Unvuhe beim Levnen

abflieflen zu lassen

0 Plane GmPPMo\H-ivH—&-
+en mik Mitschilern und mache
Rollenspiele, um den Lernstoff

Zu wravbeiten

www.lajna.de



Der visuelle Lerntyp

! Tipps:

0 Mache div  Skizzen,
Mindmaps and Levnposter zu
dem Levnsthoff , da Au ihn so
busser sbavachassd kanvsk

Bei diesem Lerntyp werden Infor-
mationen vorwiegend Uber die
Augen aufgenommen. Um Ge-
gebenheiten zu begreifen, liest
dieser Charakter gern, schaut
sich gerne Bilder, Grafiken oder

lllustrationen an. Es fallt ihm Hdn wichdi e,So\pkvu—

leichter, Dinge zu verstehen, die ka-e/ mrl-FMblgu\ hexvor
in Form von Bildern gezeigt wer-
den oder von denen man sich B Schaue div passend zam

ein Bild machen kann. Der visuel-
le Lerntyp schreibt gerne mit und
lernt durch Sehen. Und kann sich
alles, was er selbst gelesen oder
esehen hat, besonders gut mer-
Een und auch abrufen. N I-ernen durCh
Beim Lernen wird bevorzugt mit
Tafelbildern und schriftlichen Un- sehen
ferlagen gearbeitet. Dinge, die
durch Marker und farbige Stifte
hervorgehoben wurden, kdnnen auch besser eingepragt werden.
Da dieser Lerntyp Informationen bevorzugt durch seine Augen
aufnimmt, I1&sst er sich durch visuelle Unordnung leicht ablenken.

Thema Videos und Bilder an

0 Nubze Levnkavteikar-

+en, um die Nldvl'l sten Informa—

Honen ‘F%“'Zuko\lkl\ and  immex
wieder zu wiederholen

Wenn man nun Uber einen bestimmten Lerntypen spricht, heilt es noch lange nicht, dass man nur
Uber das eine bestimmte Sinnesorgan Informationen aufnehmen kann. Vielmehr zeigen Lerntypbe-
stimmungen nur Tendenzen an und zeigen an, welche Sinnesorgane besonders stark ausgepragt
oder flr die Erlernung pradestiniert sind. Es dient dem effektiven Lernen, seinen Lerntypen zu kennen
und dann dementsprechend zu lernen.

Dennoch ist es wichtig, so viele Sinne wie mdglich am Lernprozess zu beteiligen, denn je unterschiedlicher
wir uns unseren Lernstoff aneignen, desto héher sind die Méglichkeiten des Erinnerns und Behaltens.

Untersuchungen zeigen, dass je mehr Sinne beim Lernen miteinbezogen werden, desto deutlicher
steigt auch die Erinnerungsquote an:

nur Héren 4 202

nur Sehen —9 304

Sehen und Héren % 50%

Sehen, Héren und Diskutieren ﬁ 704

Sehen, Horen, Diskutieren und selber Durchflhren a ‘10%

Das zeigt also, dass wenn beim Lernen mehrere Sinne mobilisiert werden, sich dies lern-, leistungs- und
motivationsférdernd auswirkt.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Kurz & Knapp - Alles auf einen Blick! Auch noch mit weiteren Arten von Lerntypen!

Visueller Lerntyp

Sinnesmodalitét

Lippen oder sagt den
Lernstoff laut vor sich her

Erkennungsmerkmale

Auditiver Lerntyp
_— Mégliche Verhaltensaus-
Modalitéit Erkennungsmerkmale prégungen
Héren und Sprechen bewegt beim Lernen die gute Auffassungsgabe

Kinder kénnen
@ schon nach kurzer Zeit
Horspielkassetten aus-
wendig wiedergeben.

@ Gedichte und Melodien
wiedergeben

® aufmerksam zuhoéren

® hervorragend nach
erzdhlen

@ guf kombinieren

Mégliche Verhaltensaus-
prdgungen

Sehen

macht hdufig Notizen oder
fertigt gerne Skizzen an

@ verldsst sich auf das, was
er sieht.

@ kénnen sich gut an
Details erinnern

@ arbeiten genau und
ordentlich

® Sprache und Trdume sind
meist bilderreich, farbig
und voller Details

® Lesen und Puzzeln zdhlen
zu ihren Hobbys

www.lajna.de




Motorischer Lerntyp

‘ ‘

Sinnesmodalitét

Erkennungsmerkmale

Mégliche Verhaltensaus-
prdgungen

praktisches Tun und sich Be-
wegen

Kommunikativer Lerntyp

Sinnesmodalitét

bewegt sich gerne und
begreift Lernen als einen
aktiven Vorgang

Erkennungsmerkmale

@ |dsst sich von seinen
Geflihlen leiten und setzt

e Impulse sofort in Aktio-
nen um

@ ldsst beim Erzdhlen auch
seine H&nde sprechen,

® benutzt beim Rechnen
Uberdurchschnittlich
lange die Finger

Mégliche Verhaltensaus-
prdgungen

sprachlich kommunizieren,
reden

ist ein guter Redner und ein
noch besserer Zuhorer

e gestaltet den Unterricht
im Allgemeinen aktiv mit

@ lernt gerne und gut im
Austausch mit anderen.

e hat einen groBen Freun-
deskreis

@ engagiert sich héufig
frihzeitig in der Politik
oder im Umweltschutz

Personenorientierter Lerntyp

SFd4LIIM

Sinnesmodalitat

Erkennungsmerkmale

Mégliche Verhaltensaus-
prdgungen

positive Beziehung gestalten

ist ein guter Redner und ein
noch besserer Zuhérer

e in hohem MaBe auf eine
sympathische und fdhige
Lehrkraft angewiesen

e neigt zu Leistungs-
schwankungen und
Selbstzweifeln

e hat wenige oder keine
Freunde

@ spielt meist alleine in sei-
nem Zimmer und griibelt
haufig

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Schule - Methodik

Motorischer Lerntyp

Mégliche Verhaltensaus-

Sinnesmodalitéit Erkennungsmerkmale prégungen
lernt gut mit technischen andauernde Begeisterung fur e nuizt audiovisuelle
Medien tfechnische Zusammenhdnge Medien und den Compu-

ter nicht nur zum reinen
Spiel, sondern zieht
echten Nutzen daraus

@ kann sich die meisten
Lehrinhalte von virtuellen
Lehrern vermitteln lassen

@ hat schon frihzeitig
einen Computer,
Lernprogramme und
einen Videorecorder auf
der Wunschliste.

(http://www.teachsam.de/psy/psy kog/lernth/lerntyp/lerntyp 2 2.hitm)

Welcher Levntyp bist du?

Gehe die Aussagen durch und schaue, bei welchem Lerntyp du die meisten Ubereinstimmun-
gen hast! Finde heraus, welcher Lerntyp bei dir stdrker ausgeprdgt ist und nufze dein Potenzial
effektiv beim Lernen.

Ich kann Referate / Prasentationen gut wiedergeben. Auditiver Lerntyp

Ich hére gerne Horblcher etc. Auditiver Lerntyp

Ich erinnere Melodien gut. Auditiver Lerntyp

Ich lerne z.B.Vokabeln am Besten laut. Auditiver Lerntyp

Ich bewege mich oder laufe beim Lernen. Motorischer Lerntyp

Ich experimentiere gerne. Motorischer Lerntyp

Ich kaue Kaugummi oder esse beim Lernen. Motorischer Lerntyp

Ich kann Baupléne gut lesen und umsetzen. Motorischer Lerntyp

Ich rede gerne viel. Kommunikativer Lerntyp
Ich behalte Infos in Gesprdchen gut. Kommunikativer Lerntyp
Ich stelle Fragen zum Stoff. Kommunikativer Lerntyp
Ich lerne gerne mit anderen in einer Lerngruppe. Kommunikativer Lerntyp
Ich behalte Bilder, Skizzen, Tabellen gut. Visueller Lerntyp

Ich trdume farbig und detailreich. Visueller Lerntyp

Ich lese gerne und kann Gelesenes gut wiedergeben. Visueller Lerntyp

Ich mache mir viele Notizen beim Lernen. Visueller Lerntyp

90 www.lajna.de



Um nun aber effizient und erfolgreich lernen zu kdnnen, kommt es neben dem Wissen welcher Lerntyp
man ist, auch auf weitere 4 Faktoren an, die alle in der folgenden Grafik dargestellt sind:

Motivation

AISNIAXS

Wiederholung Lerntechniken

F1NHDOS

Coaching Lerntyp

Quelle:http://www.brain-fit.co tmi/lern I}

Der Prozess des Lernens stellt gerade fur viele Schiler und Studenten eine Herausforderung dar. Neue
Informationen kann grundsdtzlich jeder hirnorganisch gesunde Mensch aufnehmen, denn Allah hat
den Menschen aus einem bestimmten Grund den anderen Lebewesen Ubergeordnet, unter anderem
hat Er dem Menschen ein hochentwickeltes Gehirn geschenkt, welches uns zum lernfahigsten Lebe-
wesen macht, unabhdngig vom Alter.

Jedoch stellt so ein Lernprozess fUr jede Person einen anderen Schwierigkeitsgrad dar, die eine hat
eine schnelle Auffassungsgabe, die andere hat Konzentrationsschwierigkeiten oder braucht eben
mehr Zeit, damit etwas ,hdéngen" bleibt. Fakt bleibt jedoch, dass jeder mit der richtigen Motivation
lernen kann und dies auch sein Leben lang machen sollte, um das kostbare Geschenk Allahs nicht
zu verschwenden.

Man kann sich die Aufnahme und sinnvolle Verarbeitung neuer und wichtiger Informationen jedoch
erleichtern, indem man, wie im vorangegangenen Text, herausfindet, welcher unserer Sinne fUr eine ef-
fektive Aufnahme und Speicherung von Informationen im Langzeitgedd&chtnis besonders ausgepragt
ist. Es kann sich dabei auch um eine Kombination zweier Sinne handeln. Geht doch einfach “mal die
Aussagen der Tabelle durch, Ihr werdet so sicherlich Euren eigenen Lerntypen finden. Wenn Ihr dann
noch Eure Motivation, etwas Sinnvolles zu erreichen, regelmdaBig in Euren Gebeten Allah um Hilfe zu
bitten und ,Rabb-e-sidni ilma* zu beten, nicht vergesst, dann steht Euch dem erfolgreichen Lernen
nichts mehr im Wege.

WNNIANLS

S3d4LIdM

Mo&ge Allah uns dabei helfen, unser Wissen bestmdéglich anzuwenden. Amin.

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstifzen. Melde Dich einfach unter
agisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Email!
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Studium - Erfahrungsbericht

_ ._ Im Namen Allahs des Vcilri'ajdrigen, des Béfmherzigen
sStudiengang
BYA¥Archdologie -

¥ e

Bildquelle: http://nanopatentsandinnovations.blogspot.com

ch méchte zuerst einen kurzen Einblick in die Welt

der Archdologie geben: Archdologie erforscht
die materiellen Hinterlassenschaften von den An-
fdngen der Menschheit bis ins Mittelalter.

ES HANDELT SICH HIERBEI NICHT NUR
UM DIE SUCHE NACH KOSTBAREN SCHAT-
ZEN MIT HINTERLISTIGEN GEFAHREN,
WIE ES Z.B. IN DEN FILMEN VON ,,INDIA-
NA JONES* ODER ,,DIE MUMIE“ GEZEIGT
WIRD, SONDERN UM DAS ERFORSCHEN
DER VERGANGENHEIT MITTELS DER GE-
GENSTANDE, DIE BIS HEUTE NOCH ERHAL-
TEN GEBLIEBEN SIND. DURCH DAS ENTDE-
CKEN MATERIELLER ZEUGNISSE ERHOFFT
MAN SICH NEBEN DER ERKUNDUNG DER
VERGANGENHEIT AUCH DIE KULTUR, RE-
LIGION UND DIE ART DES LEBENS DER
DAMALIGEN GESELLSCHAFTEN UND ZIVI-
LISATIONEN IN ERFAHRUNG ZU BRINGEN..

Ausgangspunkt der Archd&ologie sind immer noch
die Ausgrabungen, aus denen die erhaltenen Be-
funde hervorkommen. Diese werden analysiert, so-
dass ihre Funktion aus der friheren Welt bestimmt

werden kann. Anhand dieser Untersuchungen
erhdlt man ebenfalls Einblick in die Kultur- und
geistesgeschichtliche Entwicklung des Menschen,
denn die Resultate geben Hinweise, dass der
Mensch auf die natlUrliche Umwelt einwirkt.

Bei den erhaltenen Funden kann es sich um vieler-
lei Objekte handeln: wie z.B. Hauser (auch Tempel
und Heiligtlimer), Grabbeigaben (Alltagsgegen-
stdnde, Schmuck sowie erhaltene Skelette), schrift-
liche Quellen u.v.m.

Geographisch gesehen, behandelt dieser Studi-
engang den gesamten europdischen Raum bis
zum Mittelmeer, sowie den Vorderen Orient.

Da an den deutschen UniversitGten einige Studi-
engdnge den Bachelor und den Master einge-
fUhrt haben, unterscheiden sich die Universitéten
hinsichtlich ihrer Lehrangebote und Voraussetzun-
gen voneinander. So ist dieser Studiengang an
den UniversitGten von Mainz und Frankfurt zulas-
sungsfrei, an anderen UniversitGten wie in Berlin
hingegen, werden die Plaize nach dem NC verge-

www.lajna.de



ben. Die Altsprache Latein wird flr diesen Studien-
gang nicht vorausgesetzt, bis zum Abschluss muss
man jedoch das Latinum erreicht haben. Man soll-
te auch gute Sprachkenntnisse in der englischen
und franzdsischen Sprache vorweisen, da viele
wissenschaftliche Berichte der Arch&ologie in die-
sen Sprachen verfasst sind.

Ist Interesse an den F&chern Geschichte, Kunst
und Sprachen vorhanden, so bringt man bereits
gute Motivationsvoraussetzungen fur das Fach Ar-
chdéologie mit.

Da es sich hierbei um einen Bachelor Studien-
gang handelt, betragt die Regelstudienzeit sechs
Semester. Anders als beim Magister sind hier alle
Veranstaltungen zeugnisrelevant, d.h. dass alle
Veranstaltungen mit einer Leistungstberprifung
abgeschlossen werden mussen. Bei dieser Pru-
fung kann es sich um eine Klausur, ein Prifungsge-
sprdch, ein Referat oder eine Hausarbeit handeln.

Die Form der Uberprifung bestimmt der Dozent.

Die Note flieBt anschlieBend in die Gesaminote
des Bachelor- Abschlusses ein. Wenn man sich an
die Regelstudienzeit halten mdéchte, sollfe man ca.
neun bis zehn Veranstaltungen in einem Semester
belegen und sie mit guten Noten absolvieren. Das
klingt zu Beginn abschreckend, aber Erfahrungen
haben gezeigt, dass die Menge des Lernstoffes in
der Zeit umsetzbar ist. Zudem zeigen die Dozenten

+WEISS ER DENN NICHT, DASS WENN DER

INHALT DER GRABER BLOSSGELEGT WIRD,
UND DAS, WAS IN DEN HERZEN IST, OFFENBAR
WIRD, DASS IHR HERR (ALLEIN) AN JENEM
TAGE SIE AM BESTEN KENNT?* (100:10-12)

viel Verst&indnis fur den Prifungsstress und vertei-
len die Prifungen auch auf die Semesterferien.
Beim Nichtbestehen einer Prifung hat man die
Moglichkeit diese Prifung zweimal zu wiederholen.

Der Aufbau des Studienganges ist an jeder Univer-
sitat unterschiedlich. Da ich an der Universitat von
Mainz studiert habe, werde ich den dortigen Mo-
dulaufbau erlé@utern. Der Studiengang besteht aus
einem archdéologischen und einem nichtarchéolo-
gischen Teil. Im ersten Teil werden vier archdologi-
sche Facher gewdnhlt (z.B. Klassische Archdologie,
Vor- und Frihgeschichte, Biblische Archd&ologie,
Vorderasiatische Archdologie u. &.). In diesen F&-
chern muss man eine Vielzahl von Seminaren und
Vorlesungen besuchen. Eines dieser Facher wahlt
man im Aufbaumodul als Hauptfach, in dem man
spdter auch seine Bachelorarbeit schreiben wird.
In dem nichtarch&ologischen Teil wéhlt man zwei
Fécher, wie Anthropologie, Agyptologie, Ethnolo-
gie, Kunstgeschichte, Geophysik u. &.

Die erhaltenen schriffichen Quellen sind in alten
Sprachen verfasst worden, z.B. auf Latein, Altgriechisch,
Hebrdisch, AliGgyptisch usw., daher muss man zwei
bis drei solcher Sprachen wdhrend der Studienzeit
erlernen.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Neben dem Spracherwerb ist auch die Praxiser-
fahrung obligatorisch: auBerhalb der Vorlesungs-
zeit werden Exkursionen und Ausgrabungen an-
geboten, an denen man als sogenannte ,echte®
Arch&ologen arbeiten kann. Zur Aufgabe eines
~echten® Archdologen gehéren nicht nur Ausgra-
bungen, sondern auch die anschlieBende Unter-
suchung der gefundenen Objekte. Hier missen
die Archdologen mit anderen Natur und Geis-
teswissenschaftlern (z.B. Anthropologen) zusam-
menarbeiten, damit sie die Objekte erklGren und
datieren k&dnnen.

Das Studium wird mit einer Bachelorarbeit been-
det. Die Bearbeitungszeit betréigt sechs Wochen
und im Anschluss folgt eine mindliche Prifung.
Nach dem Bachelor kann man den Master inner-
halb von einer Regelstudienzeit von 4 Semestern
absolvieren, was sehr empfehlenswert ist.

In jedem Fall steht auch flr Absolventen des B.A.

der Weg zur Promotion als Voraussetzung fUr eine
berufliche Laufbahn im wissenschaftlichen Be-
reich offen.

Wenn man das Studium der Archdologie abge-
schlossen hat, besteht die M&glichkeit entweder
im In- und Ausland, in Wissenschaftseinrichtun-
gen (z.B. an Université&ten, Deutsches Archdologi-
sches Institut...) oder in Museen als Archdologe
zu arbeiten.

Ich habe bereits ein Praktikum in einem Muse-
um absolviert und habe dort keine Probleme mit
dem Pardah gehabt. Als mir mein Dozent das
Praktikum empfahl, versicherte er mir, dass man
im archdologischen Berufsfeld keine Schwierig-
keiten mit dem Kopftuch haben wird. Diese Un-
terhaltung mit meinem Dozenten hat mich sehr
erleichtert, denn flr mich stellt mein Kopftuch ein
Teil meiner Persénlichkeit dar.

Bei einem anderen Praktikum habe ich an einer
Ausgrabung teilgenommen. Auf einem Ausgro-
bungsfeld findet man meistens nur ménnliche Ar-

beitskrafte, weil diese Tatigkeit sehr viel Kraft kos-
fet. Nach den Ausgrabungen jedoch mussen alle
Befunde gesdubert, gezeichnet und fotografiert
werden. Diese Arbeit wird meistens von Frauen er-
ledigt. Wie man sieht, ist auf einem Ausgrabungs-
feld die Arbeitsteilung sinnvoll durchdacht und
somit entstehen keine Probleme flr eine Frau, die
Pardah macht.

Meine Wahl flr dieses Studium beruht auf fol-
gendem Ereignis: Wahrend des Deutschland-
Besuches von Hudhur (Mége Allah seine Hand
stérken) im Jahr 2006, bei dem er auch das Nati-
onale ljtema der Lajna Imaillah mit seiner Anwe-
senheit beehrte, fand auch ein Meeting von Hud-
hureee mit studierenden Lajna-Mitgliedern statt. In
diesem Meeting durften die Lajna-Mitglieder Fra-
gen an Hudhur (M&6ge Allah seine Hand stdrken)
stellen, unter anderem wurde auch gefragt, was
Hadhrat Mirza Masroor Ahmad (Mége Allah seine
Hand stdrken) den Lajnas empfiehlt zu studieren.
Unser geliebter Hudhur (Mége Allah seine Hand
starken) hat auBer Lehramtsféchern, Journalis-
mus und Jura auch Archdologie erwdhnt. Diese
Antwort hat mich ziemlich Uberrascht, denn ich
hérte zum ersten Mal, dass Hudhur (Mége Allah
seine Hand stérken) Archdologie als Studienfach
empfahl. Spater habe ich einen Imam Sahib ge-
fragt, warum Hudhur (Mége Allah seine Hand
stérken) wohl auf Arch&ologie Wert legt: Die Ant-
wort ist eigentlich ganz klar, denn im Qur-an le-
sen wir Geschichten von Propheten, die bis heute
wissenschaftlich noch nicht ganz aufgekldrt sind,
die die Archdologie versucht zu erforschen. So
ist z.B. von Hadhrat Abraham (Friede sei auf ihm)
auBer den schriffichen Quellen aus dem Alten
Testament nicht arché&ologisch belegt, das seine
Existenz beweist. Von einigen Wissenschaftlern
wird behauptet, dass er quasi eine fiktive Per-
son ist, die nie wirklich gelebt hat. In Bezug auf
Hadhrat Jesus (Friede sei auf ihm) hat bereits der
VerheiBene Messias (Friede sei auf ihm) anhand

... IM QUR-AN LESEN WIR GESCHICHTEN VON PROPHETEN, DIE BIS HEUTE
WISSENSCHAFTLICH NOCH NICHT GANZ AUFGEKLART SIND, DIE DIE AR~
CHAOLOGIE VERSUCHT ZU ERFORSCHEN.
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Arclﬂa gen
ben bereits b
“lich in Indien,

Fazit

Es ist wichtig, dass es eine Person gibt, die einem
wdhrend der Studienzeit immer zur Seite steht
und einen motiviert. Im Studium kann es des Of-
teren zu Stressphasen kommen, in denen einem
alles Uber den Kopf wéchst. Doch Personen, die
euch wirklich lieben und euer Studium schdatzen,
bauen euch immer wieder auf und motivieren
euch. Ihr werdet die schwierige Zeit mit ihrer Un-
terstlitzung gut Uberstehen. Deswegen mdchte
ich mich auch ganz herzlich bei meiner Familie,
insbesondere bei meinen Eltern bedanken. Bei
meinem Vater, der sehr geschdatzt hat, was ich
studiere und meiner Mutter, die immer zuhause

---

mich gewaT’ref hat, damlf sie mir frlsces Raﬂ‘\

en konnfe wenn ich nach Hause k Die
> mlch immer motiviert hat

von Hudhur (Mége Allah seine Hand stérken) be-
kam.

In unserer Jama'at werden Wissenschaftler be-
noétigt, die in der Lage sind, die Theorien und Er-
eignisse aus dem Heiligen Qur-&n beweisen zu
kénnen, damit die Menschheit erkennt, dass der
Islam die wahre Religion ist. Mégen daher viele
Ahmadis den Weg der Archdologie einschlagen,
da dieses Fachwissen dabei helfen kann, die
Wahrheit des Qur-én zu belegen und auf diese
Weise ebenfalls unsere Tabligh Arbeit verbessert
werden kann. Amin.

IN UNSERER JAMA‘AT WERDEN WISSENSCHAFTLER BENOTIGT, DIE IN DER
LAGE SIND, DIE THEORIEN UND EREIGNISSE AUS DEM HEILIGEN QUR-AN BE-
WEISEN ZU KONNEN, DAMIT DIE MENSCHHEIT ERKENNT, DASS DER ISLAM DIE
WAHRE RELIGION IST.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Studium - Erfahrungsbericht

Publizistik

von Khola Maryam Hubsch, City Frankfurt
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,UND WENN SCHRIFTEN WEITHIN VERBREITET WERDEN... “ (81:11)

,JCH HABE ES SCHON EINMAL BETONT: DIE JUGENDLICHEN DER JAMAAT SOLL-
TEN ANGEREGT WERDEN, JOURNALISTEN ZU WERDEN"
(HAZUR V. “=* IN DER FREITAGSANSPRACHE VOM 10. FEBRUAR 2006)

as passiert eigentlich, wenn Menschen viele Musik-Clips sehen? Was passiert, wenn enttduschte

Frauen daily soaps schauen? Wie dndert sich ihr Verhalten, ihre Wahrnehmung, ihr Weltbild?
Wie beeinflussen die omnipréisenten Medien unsere Meinung oder den Wertewandel einer Gesell-
schaft? Alles Fragen unter vielen anderen, denen die Medienwirkungsforschung nachgeht, denn sie
versucht herauszufinden, welche kognitiven Mechanismen die Wahrnehmung des Menschen steuern
und wie Medien sie beeinflussen. Dazu gibt es jede Menge hochinteressante Studien, Experimente,
Forschungsergebnisse, die der Publizistik-Student wdhrend seines Studiums nicht nur kennen lernt,
sondern auch aktiv weiterentwickelt und selbst untersucht. Das Handwerkszeug daflr lernt er bei den
Methodenseminaren, die Pflicht sind: Experimente durchflihren, Umfragen gestalten und auswerten
(wer hétte gedacht, dass es dabei so viel zu beachten gibt?!), Medieninhalte qualitativ und quantita-
tiv analysieren - das alles gehdrt dazu. Alle Massenmedien werden unter die Lupe genommen, egal
ob Presse, Fernsehen, Radio oder Internet.

Das gilt auch flr den anderen praktischen Teil des Studiums, der sich um die journalistische Ausbil-
dung dreht: Wie schreibe ich eine Reportage, wie drehe ich eine Dokumentation, wie gestalte ich
eine website, aber auch: Wie mache ich gute PR- und Offentlichkeitsarbeit und wie funktioniert erfolg-
reiches Imagebuilding? In den Praxis-Ubungen kann man sich ein Medium als Schwerpunkt wéhlen
und wird von professionellen Journalisten unterrichtet und unterstitzt, bis etwa der eigene Film oder
Radiobeitrag fertig ist. Publizistik ist aber mehr als ein Journalismus-Studium, denn primdér geht es bei
den Lehrinhalten nicht darum, Journalisten auszubilden, sondern um Wissenschaft - dennoch flr den
angehenden Journalisten von groBem Interesse. Teilgebiete sind nédmlich zum Beispiel Medienrecht,
Offentliche Meinung, Pressegeschichte, Pressewirtschaft, politische Kommunikation, Public Relations
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und Mediengestaltung. Man sieht an diesem Ausschnitt wie breit gefdchert und interdisziplindr das
Studium angelegt ist, denn eigentlich sind auch Jura, Geschichte, Politik, Soziologie, Wirtschaft, Philo-
sophie und nattrlich Psychologie sobald es um die Medien geht, Bestandteil des Studiums. Ja, sogar
von der Mathematik bleibt man nicht verschont: Der Statistik-Schein ist Pflicht und gilt als schwierig,
obwohl Publizistik einen hohen NC hat.

Insgesamt gesehen lohnt sich aber der Aufwand, denn man erhélt einen guten Uberblick und es
bleibt abwechslungsreich. Das Ergebnis ist zudem ein profundes Allgemeinwissen - eine Qualitét, die
fur jeden Journalisten unerlésslich ist. Im Hauptstudium geht es dann aber auch in die Tiefe, dort
werden Schwerpunkte gesetzt, ganz nach persdnlicher Vorliebe. Ich habe mich dabei flr die Medi-
enwirkungsforschung entschieden, da ich im Nebenfach noch Psychologie studierte, passte das gut
zusammen. Gerade im Hinblick darauf, die Darstellung des Islams in den Medien zu untersuchen oder
in Experimenten herauszufinden, wie Prinzipien der islamischen Lehre oder deren Nicht-Beachtung
sich auswirken, bieten sich hier viele interessante Forschungsmaoglichkeiten.

Man lernt also viel Uber die Natur des Menschen und Uber die Mechanismen und das Einflusspoten-
tial der taglich auf uns niederprasselnden Medienreize. Besonders spannend finde ich daher auch
das Psychologie-Studium als Nebenfach zum Studiengang Publizistik. Denn im Nebenfach Psycho-
logie bleibt man verschont von so mancher allzu intensiven Beschdftigung mit den Verirrungen der
Psychoanalyse, kann sich daflir aber vielmehr den Studien widmen, die immer wieder die Lehren des
heiligen Qur-ans als ein Buch Uber die Psyche des Menschen bestatigen - und damit Unmengen an
wissenschaftlichen Belegen und Argumenten flr ein fiefergehendes Verstéindnis der islamischen Leh-
re liefern; jedes Mal von neuem eine schéne und manchmal auch verbliffende Erfahrung.

Alles in allem hért sich das flr den einen oder anderen sicher spannend an - das Ganze hat aller-
dings einen kleinen Haken: Wie schon angedeutet ist der Numerus Clausus meist ziemlich hoch, in
Mainz liegt er flr Publizistik etwa durchschnittlich bei 1,2 und fir Psychologie im Nebenfach bei 1,1.
Man kann zwar auch in anderen Universitéten dhnliche Studiengdnge studieren, etwa Kommunika-
fionswissenschaft. Allerdings ist Mainz doch die beste Adresse in Deutschland, da hier auf wenige
Studenten viele hochrangige Professoren kommen und auch sonst das Institut aufgrund der renom-
mierten Begrtnderin Elisabeth Noelle-Neumann (Allensbach Institut, Entdeckerin der "Schweigespi-
rale") Rang und Namen hat und schlieBlich die gréBte inhaltliche Vielfalt bietet. Moglichkeiten den
NC zu umgehen gibt es aber sicherlich auch, z.B.indem man erst in einer anderen Stadt anfangt zu
studieren, dort evt. mit guten Noten glédnzt und dann von Mainz Gbernommen wird. Viel Gllck und
Erfolg - es lohnt sich, gerade auch, was die persénliche Weiterentwicklung angeht. SchlieBlich werden
wir stndig mit Medien konfrontiert, die mit ihren omniprésenten Reizen tagtaglich auf uns einwirken,
fast immer und fast Gberall. Es ist daher spannend und wichtig ihren Einfluss und ihre Mechanismen
im Zusammenhang mit der menschlichen Wahrnehmung und Kognition zu erforschen. Und es wdre
wirklich schén, wenn sich mehr Ahmadis in diesem Bereich tummeln wirde, denn gerade flir uns gibt
es noch viele Erkenntnisse zu erlangen und zu entdecken!

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Studium - Erfahrungsbericht

Kasten mit Infos. Kasten 1, 2 und 5 aus: www.ifp.uni-mainz.de, siehe auch: www.journalistik.uni-mainz.de:

Info-Kasten 1:

~Publizistik?! H&, was ist das denn?!?™
(meistgegebene Antwort auf die Auskunft, man wdirde Publizistik studieren)

Gegenstand des Faches:
Die Publizistikwissenschaft ist eine empirische Sozialwissenschaft. Sie beschaftigt sich mit

der systematischen Erforschung der Bedingungen, Arten und Folgen der

Massenkommunikation.

Info-Kasten 2:

~Was kann man denn damit werden?"
(zweithdufigste Reaktion auf die Auskunft, man wdirde Publizistik studieren)

Berufsfeldorientierung:

Das Studium der Publizistikwissenschaft bereitet auf Tatigkeiten im Bereich von Presse, Hor-
funk und Fernsehen, dem Online-Journalismus, der Offentlichkeitsarbeit von Parteien, Ver-
bdnden und Wirtschaft, der Markt- und Meinungsforschung sowie der wissenschaftlichen
Kommunikationsforschung vor.

R 4

Info-Kasten 3:

“Was niitzt das Publizistik-Studium der Jamaait?*

Je nach dem welchen Schwerpunkt man sefzt, bietet das Publizistik-Studium vielfdltige
Méglichkeiten mit dem dort erworbenen Wissen der Jamaat zu dienen. Zum Beispiel, in-
dem man lernt mit den Medien umzugehen, ihre Mechanismen zu durchschauen und
dies nutzt, um die negative Islam-Darstellung zu entlarven und schlieBlich zu korrigieren.
Auch bekommt man ein Grundwissen Uber die eigenen Rechte im Zusammenhang mit
den Medien, wenn es z.B. um fehlerhafte Informationen Uber die Jamaat geht, die verof-
fentlich wurden (Gegendarstellungsrecht etc.). Als Journalist bietet sich dann nattirlich
die Mdglichkeit an, die Jamaat-Medien zu unterstltzen (von Printzeitschriften bis hin zu
MTA und den Internetprédsenzen, wie ahmadiyya.de etc.) sowie aufklérend in Mainstream
Medien zu berichten. Als PR-Berater kann die Presse- und Offentlichkeitsarbeit der Jamaat
professionell getatigt werden. Zudem erwirbt der Publizistik-Student ein hohes MaB an Me-
dienkompetenz, das in Tarbiyyat Programmen weitervermittelt werden sollte, so dass ande-
ren Jamaat-Mitgliedern zu einem bewussten und kritischen Umgang mit den Massenme-
dien verholfen werden kann. Denn beeinflusst werden wir von den Medien alle, nur neigen
Menschen dazu, persuasive Einflisse der Medien auf andere flir gréBer zu halten als auf
sich selbst (Third-Person-Effect). Und dann nattirlich die Forschung, die ein breites Feld flir
Ideen bietet - so kann etwa ganz klassisch die Medienberichterstattung Uber den Islam
und die Ahmadiyyat zum Forschungsgegenstand werden...Last but not least ist es auch
die persénliche Weiterentwicklung durch die Erkenntnisse wdhrend des Studiums, die flr

die Jamaat-Arbeit in vielen Bereichen sehr nutzlich sein kann.
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Info-Kasten 4:

. Wie stehen die Chancen fiir eine Ahmadi-Muslima?™

Wenn die Frau Familie, Pardah und Beruf vereinbaren will, ist ein Job als freie Journalistin
gunstig. Als Freiberufierin kann sie immer wieder einzelne Projekte zu bestimmten Themen
Ubernehmen, die sie interessieren bzw. gerade angeboten werden. D.h. es besteht die
Méglichkeit zeitlich flexibel zu arbeiten. Gerade im Print-Bereich (und zunehmend auch
im Online-Bereich) kann man heutzutage einen groBen Teil der Arbeit zu Hause erledigen:
Den Artikel zu Hause schreiben und an die Zeitung mailen...Dadurch ergeben sich natir-

lich auch weniger Probleme mit dem Pardah!

AISNTIAXS

FTNHDS

Info-Kasten 5:

Offentliche Meinung und Schweigespirale
- ein spannender Forschungsschwerpunkt in Mainz:

Offentliche Meinung ist ein auf Isolationsdrohung und Isolationsfurcht gesttitzter Prozess
der sozialen Kontrolle, mit dem Gesellschaften ihren Zusammenhalt sichern und damit
ihre Handlungs- und Entscheidungsfdhigkeit. Sie tbt ihren Druck sowohl auf das einzelne
Glied der Gesellschaft aus, das sich vor Absonderung furchtet, wie auf die Regierung, die
ohne Unterstlitzung der 6ffentlichen Meinung ihrerseits isoliert ist und irgendwann gestirzt
wird. Innerhalb des umfassenden Konzepts offentlicher Meinung als soziale Kontrolle er-
klart die Theorie der "Schweigespirale" Prozesse der Meinungsbildung und der Verande-
rung offentlicher Meinung. Danach beobachten die einzelnen Mitglieder der Gesellschaft
sténdig ihre Umwelt, um zu erkennen, mit welchen Meinungen und Verhaltensweisen sie
sich die Billigung ihrer Mitmenschen sichern und womit sie sich isolieren. Das Ergebnis die-
ser Einschatzung beeinflusst inr Reden und Verhalten. Bei starker éffentlicher Sichtbarkeit
einer Position in politischen oder gesellschaftlichen Kontroversen schlieBen sich weitere
Menschen dieser Position an und bekennen sich auch éffentlich dazu, wodurch sich der
Eindruck verstarkt, alle wiirden so denken. Bei geringer offentlicher Sichtbarkeit entwickelt
sich die Neigung, diese Position 6ffentlich zu verbergen, und gerade dadurch wirkt dann
diese Position noch schwdcher, als sie wirklich ist, was wiederum weitere Personenkreise
veranlasst, in Schweigen zu verfallen, bis dieses Lager schlieBlich ganz untergegangen ist
bis auf einen kleinen harten Kern, der an den vergangenen Werten festhalt, oder bis zur
Verhdngung eines Tabus. Der Tenor der Medien spielt bei diesen Prozessen eine wichtige
Rolle, da er wesentlich zu der optischen oder akustischen Téuschung tber die wirklichen
Mehrheits- und Stdrkeverhdltnisse beitrégt. Durch empirische und literaturhistorische For-
schung wird die Theorie 6ffentlicher Meinung kontinuierlich ausgebaut.

-V

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstiizen. Melde Dich einfach unter
aisha@lajna.de
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Studium - Methodik

Die wissenschaftliche Recherche -
Die Grundlage fiir jede erfolgreiche Arbeit

von Rizwana Anjam Rauf, City Frankfurt
S5 SIRNEAT Bl dizas g,s;sgm,ﬁn;*.;f/,;j\t.g
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»,O DIE IHR GLAUBT! FURCHTET ALLAH, UND REDET DAS RECHTE WORT. ER
WIRD EURE WERKE RECHT MACHEN FUR EUCH UND EUCH EURE SUNDEN
VERGEBEN. UND WER ALLAH UND SEINEM GESANDTEN GEHORCHT, WIRD
GEWISS EINEN GEWALTIGEN ERFOLG ERREICHEN." (33:71-72)

0\. $ C:t

as wissenschaftliche Arbeiten ist ein fester Bestandteil jedes aka-
demischen Werdegangs. Bereits in der Schule muss man eigen-
stéindig Referate erarbeiten und schriftliche Arbeiten anfertigen.Im
Rahmen eines Studiums wird der Aspekt der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung mit einer Hypothese noch ausgeweitet.
Vor allem in den ersten Semestern muss man sich hierzu
weitere Methoden aneignen.

Eine Form des wissenschaftlichen Arbeitens ist das Re-
cherchieren. Egal ob es sich um ein Kurzreferat, eine
Pré&sentation, Hausarbeit oder Dissertation handelt,
das Erfolgsrezept jeder wissenschaftlichen Arbeit

ist eine grindlich durchgeflinrte Recherche, da
diese das Fundament bildet, auf welchem man
seine eigene Arbeit aufbaut.
Da die Recherche nicht nur enorm wichtig, son-
dern auch sehr anspruchsvoll ist, dient dieser

Artikel dazu, die Methodik einer ausgewoge-

nen Recherche flr Dich Ubersichtlich darzu-

stellen sowie einige Tipps zu geben, mit de-
nen Du Dir die Recherche erleichtern kannst.

+Trukfur der Einarbeitung

Wenn Du Dir eine neue Thematik und Fra-
gestellung erarbeitest, ist es von Vorteil zu
Beginn Deiner Literaturrecherche einen all-
gemeinen Eindruck von Deinem Themen-
bereich zu gewinnen. Hierflr ist das Lesen
der EinfUhrungsliteratur wie z.B. HandbUcher
oder Uberblicksaufséitze angebracht. Die-
se Schriftstlicke stellen eine Stltze Deiner
Recherche und Ausarbeitung dar. Sie kon-
nen einerseits den Einstieg in eine Thematik
erleichtern, indem z. B. eventuell bestehende
Wissensllcken geflllt werden. Andererseits
verhelfen sie Dir zu der flr die wissenschaftli-
che Arbeit erforderlichen neutralen Einstellung
zu der Hypothese, die Du untersuchst, fir den

(Bildquelle: www.freepik.com)
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Fall, dass Du durch eine bereits bestehende eigene Meinung zu dem Thema voreingenommen sein
kénntest.

% Relevante Literaturgattungen

Literatur ist nicht gleich Literatur. Nicht jede Art von Literatur ist fir das wissenschaftliche Arbeiten geeig-
net. Man unterscheidet vor allem zwischen Prim&r- und Sekundérliteratur.
Die Primdrliteratur ist die urspriingliche Quelle. Sie handelt von dem Gegenstand der Untfersuchung.

(Vorsicht: Dies gilt nur, wenn der Untersuchungsgegenstand selbst ein literarisches Werk ist, nicht bei
allen Themenl!!)

Diese hat keine formalen Kriterien und richtet sich ausschlieBlich nach der Fragestellung. Da Primérlite-
ratur keine formalen Kriterien hat, kann alles, vom Buch bis zur Wasserflasche, die Quelle einer wissen-
schaftlichen Untersuchung sein.

Die Sekunddrliteratur unterscheidet sich von der Primdrliteratur insofern, dass diese die Literatur tGber
den Gegenstand der Untersuchung, der Priméarliteratur, ist (siehe Bemerkung oben). Anders als die Pri-
marliteratur muss die Sekunddrliteratur formalen Kriterien gentigen, d. h.zum Beispiel, dass sie zitierfGhig
sein muss.

B ZitierfGhig sind Texte, bei denen der Autor auf angewandte Literatur und Zitate verweist. Auf den
ersten Blick I@sst sich die Zitierfahigkeit prifen, indem Du den Text nach einem Literaturverzeich-
nis und nach FuBnoten oder Harvard- Belegen untersuchst. Die FuBnoten und Harvard-Belege
versichern, dass der Aufor auf die angewandte Literatur Bezug nimmt.

B Harvard-Belege sind wie FuBnoten Literaturverweise, die der Autor im flieBenden Text in Klam-
mern darstellt.

Sofern Du keine Primdrliteratur als Gegenstand der Untersuchung hast, musst Du bei Deiner Arbeit Se-
kunddrliteratur heranziehen und somit bei Deiner Recherche beachten, dass die Dir inferessant erschei-
nenden Texte den formalen Kriterien gentiigen mussen.

% Das ErschlieBen der Literatur

Der Ansatzpunki einer Recherche ist von den Rahmenbedingungen abhdngig. Hast Du von Deinem
Dozenten beispielsweise einen Basistext vorgegeben bekommen, so kann die Recherche an diesen Text
anknUpfen. Hierbei kannst Du nach Texten suchen, die den Inhalt des Ausgangstextes ergéinzen oder
ggf. widerlegen. Hast Du keinen Ausgangstext sondern nur ein Thema, dann sind die Einfihrungstexte
besonders hilfreich: Namen, Autoren und wichtige Stichpunkte, die Dir in den Einflhrungen aufgefallen
sind, ermdéglichen einen einfachen Einstieg in Deine Recherche.

Unabhdngig davon, ob Du einen Basistext oder nur eine Themenvorgabe mit einigen Ansatzpunkten
hast, ist es empfehlenswert, die Recherche auf Artikeln aus Standardwerken aufzubauen.

B Ein Standardwerk ist ein Buch, welches flr ein bestimmtes Fachgebiet wichtig und allgemein
akzeptiert ist. Meist enthdlt es Artikel Gber alle wichtigen Themen eines Gebietes. Der Vorteil von
Standardwerken ist, dass in diesen die wichtigsten Vertreter, Autoren und die weiterflhrende
Literatur durch vorhandene Literaturverzeichnisse der einzelnen Artikel leicht zu ermitteln sind.

Wenn Dir kein Standardwerk bekannt sein sollte, dann frage Deinen Dozenten oder suche in der Biblio-
thek gezielt nach einem relevanten Standardwerk.

Das Schneeballsystem

Eine alt bewdhrte Methodik der Recherche ist das sogenannte Schneeballsystem. Hierbei bildet ein,
bevorzugt aus einem Standardwerk entnommener, Basistext die Grundlage Deiner Erkundung. Du unter-
suchst das Literaturverzeichnis des gelesenen Artikels. Ausgehend von diesem Literaturverzeichnis ermit-
telst Du weitere relevante Literatur, von dieser Literatur ermittelst Du nach dem gleichen Prinzip weitere
Literatur. Dieses Verfahren setzt Du fort, bis keine neuen Literaturangaben auftauchen. Mit diesem System
deckst du eine groBe Bandbreite der vorhandenen relevanten Literatur ab.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Studium - Methodik

Wichtig: Das Schneeballsystem allein reicht flr eine umfassende Recherche nicht aus, da es nur die
relevante Literatur bis zum Erscheinungsjahr des Basistextes ermittelt. Wenn Dein Basistext nun 50 Jahre
alt sein sollte, wére es wichtig den weiteren Verlauf der Entwicklung sowie den aktuellen Stand der For-
schung zu ermitteln, damit Deine eigene Arbeit an den aktuellen Stand anknlpft und ihn berlicksichtigt.
Hilfreich sind hierbei Bibliothekskataloge sowie fachsperzifische Bibliographien, in denen man nach Au-
foren, Schlagwértern und Literaturangaben suchen kann.

Tipp: Das Stébern in Blcherregalen ist zwar klassisch, aber nicht unbedingt effektiv. Viele Bibliotheken
besitzen eine (Online-) Datenbank mit einem Katalog. Dies ermdglicht Dir am PC sitzend eine effektive
Literatursuche.

Arbeiten ganz ohne Internet?

Beim wissenschaftlichen Arbeiten sollte die Suche nach Informationen aus dem Internet nicht den
Schwerpunkt der Dissertation ausmachen, nichtsdestotrotz kann das Infernet auch nicht ausgeschlos-
sen werden. Zu beachten sind dabei jedoch bestimmte Grundsdtze, wie beispielsweise, dass Wikipedia
keine wissenschaftlich anerkannte Quelle flir Recherchen darstellt, da hierbei weder die Identitéit noch
die zu bendétigende Qualifikation der Autoren nachvollziehbar ist. Trotzdem kannst Du auch im Internet
BlUcher bzw. Websites und Artikel finden, die Du flr Deine Arbeit heranziehen kannst. Diese missen je-
doch die formalen Kriterien erflillen.

Wichtig:Wenn Du mit Artikeln aus dem Internet arbeitest, musst Du in Deiner Literaturangabe nicht nur
den Link der Seite sondern auch das Datum angeben, an dem Du diese Seite abgerufen hast, da sich
der Inhalt der Seite z.B. durch Updates verdindern kann.

% Relevanz-Prifung

Das wissenschaftliche Arbeiten ist vor allem wdhrend des Studiums meist mit viel Stress verbunden. Da
die Arbeit unabhd&ngig davon, ob sie in schriftlicher Form erfolgt oder ob es sich um eine Préisentation
oder Referat handelt, an einen festen Abgabetermin gebunden ist. Zudem hat man in einem Studium
meist parallel zu einer Arbeit weitere Projekte fertigzustellen. Wie soll man sich da die Zeit nehmen, alle
Blcher bzw. Texte zu lesen, zu bearbeiten und anschlieBend zu selektieren, was relevant ist und was
nicht?

Indem man zum Lesen die richtige Methode anwendet, denn darauf kommt es an.

Das einfache Draufloslesen flihrt meistens in die Irre und kostet Dich wertvolle Zeit.

Beim Heranziehen eines Buches musst Du Dir zunéchst den Titel, das Impressum, den Klapptext, das In-
haltsverzeichnis, das Vorwort, das Register sowie das Literaturverzeichnis durchlesen. Hierdurch gewinnst
Du einen ersten Eindruck Gber den Inhalt des Buches. Scheint Dir dieser bereits irrelevant, ist es sinnvoll,
dieses Werk auszusortieren. Erscheint Dir das Buch jedoch angemessen, untersuchst Du es weiter.

Als ndchstes solltest Du Dir die Einleitung, die Zusammenfassung und einige weitere Seiten durchle-
sen. Achte hierbei auf das Qualitétsniveau. Ist die Fachqualitat zu gering, solltest Du abbrechen, ist sie
hingegen zu hoch, dann notiere Dir den Titel, damit Du spdter ggf. darauf zurlickgreifen kannst. Ist das
Fachniveau angemessen, so weiBt Du, dass es sich lohnen wird, das Buch durchzulesen. Durch die An-
wendung dieser Methode kannst Du die flr Dich relevante Literatur rechizeitig und miihelos von irrele-
vanter selektieren.

Bei diesen selektierten Texten kannst Du Dich nun auf den Inhalt und die Aussagen des Autors konzent-
rieren.

% Das wissenschaftliche Lesen

Wie bereits erwdhnt, kommt es beim Lesen auf die richtige Methode an. Das ist nicht nur fiir die Auswahl
der relevanten Literatur wichtig, sondern vor allem flir das richtige Textverstéindnis. Denke immer daran,
welches Ziel Du anstrebst, damit Du beim Lesen des Textes die richtigen Informationen herausfilterst.
Die Analyse des Textes anhand fester Kriterien verhindert, dass Du beim Lesen den Faden verlierst. Und
indem Du den Inhalt sowie die Intentionen des Autors hinterfragst, fallt es Dir einfacher, die Aussagen des
Textes in einen Kontext einzuordnen.

www.lajna.de



W-Fragen ?

HierfGr musst Du Dir beim Lesen einige Fragen stellen: Die sogenannten ,W-Fragen™.

Mit den W-Fragen ermittelst Du nach dem ,Was?®, ,Warum?®, ,Wozu?®, ,Wie?", ,Wer?", ,Wo?" und
.Wann?". Hierbei stellst Du Dir jede Frage auf zwei Weisen: auf der Ebene des Textinhaltes und auf der
Ebene des Autors.

Die Frage nach dem ,Was?" beschdftigt sich im Allgemeinen mit der Gegenstandsbestimmung. Somit
beschdftigst Du dich auf der Ebene des Inhaltes mit der Definition des Themas, wéhrend Du auf der Ebe-
ne des Autors, seine Fragestellung dahinter ermittelst.

Folglich: 1) Was ist das Thema des Textes und 2) was untersucht der Autor?

Das ,Warum?" bzw. ,Wozu?" umfasst die Frage nach der Ursache, dem Grund, dem Zweck sowie dem
beabsichtigten Ziel des Werkes. Bezogen auf den Inhalt hinterfragst Du, was der Grund fur das Auftreten
des geschilderten Phédnomens sein kdnnte und wozu dieses fihren wird. Auf den Autor bezogen hinter-
fragst Du mit dem ,Warum?™ und ,Wozu?" die Zielsetzung des Textes. Folglich ermittelst du, was der Autor
mit diesem Text bewirken will.

Auf der Inhaltsebene ermittelt das ,Wie?" die Art und Weise des Auftretens des zu untersuchenden Ph&-
nomens, wohingegen Du auf der zweiten Ebene die Vorgehensweise und Methode des Autors ermitteln
musst.

Die Frage nach dem ,Wer?" beschdftigt sich mit der Person und sozialen Gruppe im Werk. Dabei wird
der Protagonist untersucht: Wer sind die Protagonisten und was sagt der Text UGber diesen aus? Auf der
Ebene des Autors wird dessen Hintergrund erfragt. Was ist Uber den Autor bekannt? Welche wissen-
schaftliche Position vertritt er und wie positioniert er sich gegenltber dem Protagonisten?

Mit der Frage nach dem ,Wo?" fragt man nicht nur nach dem Ort, sondern vor allem nach dem Gel-
tungsbereich des geschilderten Ph&nomens. Hierflr sollte Dir bewusst sein, in welchem Rahmen der Text
veréffentlicht wurde.

Zuletzt das ,Wann?", also die Auskunft nach der Zeit. Hierbei ist zu ermitteln, wann das geschilderte Ph&-
nomen aufgetreten ist und wie es sich entwickelt hat. Damit Du den Text in einen historischen Kontext
einordnen kannst, ist es wichtig zu wissen, unter welchen Zeitumsténden der Text verdffentlicht wurde.
Durch diese Vorgehensweise kannst Du den Text nicht nur in einen historischen Kontext, sondern auch in
den Kontext des Diskurses einordnen. Das hilft Dir, die Informationen und Aussagen aus den verschiede-
nen Texten zusammenzutragen bzw. einander gegenulberzustellen.
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Studium - Methodik

AbschlieBend noch einige Tipps:

Rechtizeitig anfangen! So vermeidest Du Stress und Zeitnot, die durch potentielle Komplika-
tionen wahrend der Recherche entstehen kénnen. Zudem ist es nicht auszuschlieBen, dass
einige Blucher, die Du bendtigst, verliehen sein kdnnten oder per Fernleihe bestellt werden
mussen.

Parallelarbeit ist vorteilhafterl Wenn Du parallel zu Deiner Literatursuche bereits mit dem Le-
sen von Lektlren beginnst, kannst Du Deine Literatursuche verfeinern und woméglich sogar
in eine andere Richtung lenken. Literatursuche und Literaturerforschung ergénzen sich so
sinnvoll gegenseitig.

Absprache ist hilfreich. Eine wissenschaftliche Arbeit sollte zwar selbstéindig erarbeitet wer-
den, frotzdem ist eine Absprache mit dem Dozenten daher nicht verboten. Hierdurch kannst
Du Fragen, die aufgekommen sind, stellen und der Dozent kann Dir auBerdem ggf. einige
Hinweise zu seinen Erwartungen geben.

Wichtig: Achte auf den Eindruck, den Du dem Dozenten vermittelst! Wéhrend eine friih- bzw.
rechizeitige Absprache Dein Interesse an der Thematik sowie Deine Bemiihung und Deinen
Ehrgeiz, eine gute Leistung zu erbringen, positiv unterstreichen, kénnte ein Nachhaken auf
den letzten Driicker Dein organisatorisches Geschick in Frage stellen.

N AN

Wie intensiv man eine Recherche betreibt, ist vom Umfang des Projektes, abhéngig. Der Arbeitsauf-
wand fUr ein Kurzreferat sollte sich stark von dem einer Hausarbeit unterscheiden. Doch wenn Du die
wesentlichen Aspekte und Tipps bei Deiner Recherche beachtest, wirst Du sehen, dass Dir die Recher-
che wesentlich einfacher fallt. Zudem hast Du die Sicherheit, dass die Anerkennung Deiner Bemiihun-
gen und Arbeit nicht an formalen Kriterien scheitern wird - Inscha-Allah.

Das Wichtigste zuletzt: Denke daran, in Deinen Gebeten Allah um Hilfe zu bitten und fir Deinen Erfolg
zu beten.

InshaAllah werden wir dich auch bei weiteren Fragen gerne unterstitzen. Melde Dich einfach unter
aisha@lajna.de

Wir freuen uns auf Deine Email!

'| 04 www.lajna.de



Die Bedeutsamkeit

der Bildung einer Ahmadi-Frau
fur die Gesellschaft

von Dr. med. Amber Chaudhry, City Mahdi-Aabad

,LIES IM NAMEN DEINES HERRN, é 512 o .ﬁ‘ < !w P L)i/.’. |

DER ERSCHUF,“(96:2) p

,Es ist die PFLICHT jedes muslimischen Mannes und jeder muslimischen Frau, nach Wissen zu stre-
ben" (Ibne-Majah). Das ist ein Hadith, welches ich kenne, seitdem ich denken kann.Und doch muss
ich feststellen, dass die Bildung einer Frau von vielen Muslimen leider als nicht so selbstverstandlich,
geschweige denn, verpflichtend angesehen wird. Die hdufigste Anmerkung, die ich wdhrend meiner
eigenen Laufbahn zu héren bekam, war: ,Du bist doch verriickt, warum studierst du denn? Du wirst
nachher sowieso ,nur" vor dem Herd stehen und Kinder erziehen!®

Jo, ich stehe vor dem Herd und ich erziehe auch mein Kind, insofern ist das oben Gesagte ja nicht
ganz falsch, aber es gibt dabei einen winzig kleinen Unterschied: Das Wort ,nur® ndmlich. Neben
den oben genannten Tatigkeiten, denen ich Ubrigens gerne nachgehe, Gibe ich zusatzlich auch einen
Beruf aus. Daflr bin ich meiner Familie sehr dankbar, dass sie es mir erméglicht hat, mich auszubilden
und dadurch die von Gott gegebenen Eigenschaften zu entfalten.

Die héchste Begabung des Menschen ist der Verstand, die wertvollste Nahrung flr diesen Verstand
ist die Bildung. Wir kénnen unser héchstes Gut nur wahren, indem wir uns bilden, weiterbilden und
nicht nur das Gelernte gezielt an unsere Kinder weitergeben, sondern ihnen vor allem den Ehrgeiz zur
Erweiterung ihres Wissens vermitteln.

Viele Menschen geben gerne ihr Wissen bewusst oder unbewusst weiter, leider handelt es sich dabei
manchmal um Kenntnisse, die auf Mangel an Wissen aufbauen.

Ein gutes Beispiel hierflr stellen Ratschléige bezliglich der Entwicklung von Babies und Kleinkindern
dar. Uber Generationen sammeln sich Bré&uche und empirisches Wissen, welches im Laufe der Zeit
teilweise in Aberglauben Ubergeht. Eine gebildete Mutter jedoch, kann bewusst besser zu einer phy-
siologischen Entwicklung sowie sinnvollen Erziehung beitragen, indem sie aus den Erfahrungen, die
die vorherigen Generationen gemacht haben, gezielt die fehlerhaften oder individuell inad&quaten
aussortiert und anhand dessen verniinflige MaBnahmen ableitet, sie anwendet und ggf. weitergibt.

Auch flr Kinder im Kindergarten-alter und Schulalter spielt die Bildung der Mutter eine groBe Rolle. Sie
kann aktiv an die Weiterbildung und -entwicklung ihrer Kinder teilnehmen, indem sie auf inre Kinder
eingeht und sich ggf. auch flr sie einsetzt, denn oft geht das Bildungspotenzial der Kinder mit Migra-
tionshintergrund verloren, da Lehrer dieses nicht erkennen und ihre Eltern nicht in der Lage sind, ihre
Meinung dazu wirksam zu &uBern.

DIE HOCHSTE BEGABUNG DES MENSCHEN IST DER VERSTAND, DIE WERT-
VOLLSTE NAHRUNG FUR DIESEN VERSTAND IST DIE BILDUNG.
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Weiteres - Frau und Gesellschaft

Nicht zu vernachléssigen ist in diesem Zusammenhang der alltGgliche ,Kampf* unserer Kinder mit der
hiesigen Gesellschaft. Es ist gegen die Natur des Menschen zwar einerseits in einer Gesellschaft zu
leben, aber andererseits gleichzeitig von dieser ausgeschlossen zu werden.

Exklusion

Separation

Integration

Inklusion

Quelle: Wikipedia

AuBerdem ist es flr unsere Kinder nicht mdglich,
die akiuelle nicht islamische Gesellschaft im Ge-
samten zu akzeptieren und vollsténdig nach ih-
ren Normen und Sitten zu leben, da sie sich von
der islamischen Lehre in vielerlei Hinsicht enorm
unterscheidet.

Durch die eigene gute Bildung kann eine Mutter
erreichen, dass ihre Kinder sie achten, respektie-
ren und ihr Handeln so einen Vorbildcharakter fr
die Kinder bekommt.

DarlUberhinaus kann sie das Selbstbewusstsein
ihrer Kinder so stéirken, dass diese an Selbstach-
tfung und -respekt gewinnen. Sie brauchen sich
somit nicht mehr flr ihre Herkunft bzw.ihr , Anders-
sein” zu sch&men oder zu rechtfertigen, denn die
Wourzel dieser Problematik entfallt. Die Kinder ver-
suchen nicht, sich zu inkludieren, da ihre Mutter
es ihnen ermd&glicht, sich zu integrieren.

Bevor ich jedoch ndher auf die Integration einge-
he, méchte ich gerne den Begriff Integration als
solches erkl@ren, da viele Menschen unter dem
gleichen Begriff Unterschiedliches verstehen. Der
Begriff Integration ist vom lateinischen integratio
abgeleitet und bedeutet in der Soziologie einen
Einbezug von Menschen, die aus bestimmten
Grinden von einer Gemeinschaft ausgeschlos-
sen waren. Zu unterscheiden ist der Begriff von
Inklusion (s.Abb.).

Infegration hebt also den Zustand der Exklusion
und der Separation auf und beschreibt einen
Zustand des Zusammenflgens und Zusammen-
wachsens. Flr die Integration ist es wichtig, dass
man die anderen versteht und gleichzeitig in
der Lage ist, sich so zu présentieren, dass man
selbst verstanden wird, auch wenn man nicht
allem zustimmt, was von den ,anderen® erwar-
tet oder vorgelebt wird. Man ist also ein Teil des
Ganzen und doch ein Individuum. Dazu gehéren
ein sehr differenziertes Denken und der rege Mei-
nungsaustausch, beides Dinge, die der Mensch
im Zuge der Bildung lernt. Denn um Meinungen
austauschen zu k&énnen, muss man sich erst ein-
mal seine eigene Meinung bilden, und dies ist
wiederum nur durch geistige Erweiterung und
Uberblick méglich.

DURCH DIE EIGENE GUTE BILDUNG KANN EINE MUTTER ERREICHEN, DASS
IHRE KINDER SIE ACHTEN, RESPEKTIEREN UND IHR HANDELN SO EINEN VOR-
BILDCHARAKTER FUR DIE KINDER BEKOMMT.
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Bildung ist also eine Grundvoraussetzung fur das Miteinander:; folglich unentbehrlich flr die Integrati-
on in eine Gesellschaft.

Die Integration selbst erdffnet viele Wege flr Tabligh. Hintergrund hierbei ist die Tatsache, dass ein
Mensch dem anderen nicht fremd ist. Man entdeckt frotz der vielen Unterschiede auch Gemeinsam-
keiten, auf deren Basis man Tablighgespréche aufbauen kann.

Ein Uberzeugendes und produktives Gespréch braucht jedoch schlagkréftige Argumente, die nur
durch Aneignung von Wissen gelingen.Und Wissen wiederum wird maBgeblich durch Bildung erlangt.
Darlberhinaus verstarkt die Erweiterung des Verstandes ebenfalls das Selbstbewusstsein, was aber-
mals die Argumente in einem solchen Tablighgespréch untermauert und Uberzeugender macht.
Nicht zu vernachl@ssigen ist aber auch die Tatsache, dass eine gute Bildung flr das eigene Religions-
verstandnis notwendig ist. Erst wenn wir unsere Religion selbst verstehen, kdnnen wir auch mit vollstén-
diger Uberzeugung und Zufriedenheit nach ihr leben. Ein solches Leben, geflhrt nach den Lehren des
Heiligen Propheten**macht uns zu besseren Menschen. SchlieBlich gibt es keine bessere Tablighform
als anderen die eigene wunderschdne Religion vorzuleben.

Auch das alleinige Vorhandensein eines guten Bildungsniveaus kann beim Gespréchspartner schon
einen besseren Effekt erzielen, weil Menschen gute Bildung mit Seriositéit verbinden.

Aus eigener Erfahrung kann ich berichten, dass viele Zitate aus dem Heiligen Qur-én und den Ah-
adith, die sich z. B. auf die Rolle der Frau im Islam beziehen, friher Gberhaupt nicht ernst genommen
wurden, wenn ich die gleichen Zitate jedoch heute benutze, haben sie pldtzlich einen ganz anderen
Stellenwert und wecken die Aufmerksamkeit und das Interesse der Zuhérer!

DIE INTEGRATION SELBST EROFFNET VIELE WEGE FUR TABLIGH. HINTER-
GRUND HIERBEI IST DIE TATSACHE, DASS EIN MENSCH DEM ANDEREN NICHT
FREMD IST. MAN ENTDECKT TROTZ DER VIELEN UNTERSCHIEDE AUCH GE-
MEINSAMKEITEN, AUF DEREN BASIS MAN
TABLIGHGESPRACHE AUFBAUEN KANN.

Die Bildung préagt nattrlich auch den Charakter. Sie stérkt das Selbstbewusstsein, hilft einem bei der
personlichen Weiterentwicklung, macht einen unabhéngig und entwickelt das Durchsetzungsvermé-
gen. Alles Eigenschaften, die eigentlich positiv zu bewerten sind. Eigenschaften, die man fir Kinderer-
ziehung, Tabligh, Integration, also flr die Erflllung der Plichten als Ahmadi-Frau braucht. Warum muss
man sich dann als Frau doch noch hier und da durchsetzten, um sich bilden zu kénnen?

Die Ausbildung des eigenen Charakters wird von vielen als Unféhigkeit wahrgenommen, sich an-
passen zu kdnnen. Selbstbewusstsein wird als Sturheit, persdnliche Weiterentwicklung als Verlust der
Kompromissbereitschaft gewertet. Unabhdngigkeit und Durchsetzungsvermégen werden von vielen
als rebellisch angesehen. Und schon haben die gleichen Eigenschaften einen ganz anderen Tenor.
Der Unterschied und das Wichtige dabei ist aber, dass WIR den Tenor hinzufiigen. WIR missen diesen
Eigenschaften die Gewichtung geben, die sie verdienen.

GEISTIGER FORTSCHRITT UND INTELLIGENZ BEDEUTEN NICHT, DASS MAN
EIN ANDERES VERSTANDNIS VON GUT UND BOSE ENTWICKELT, SONDERN IM
GEGENTEIL, DASS MAN IN DER LAGE IST, AUF LOGISCHE WEISE SINNVOLLE
SCHLUSSFOLGERUNGEN ZU ZIEHEN.
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Weiteres - Frau und Gesellschaft

Viele Eltern haben Bedenken, dass ihre Tochter durch die Entwicklung dieser Eigenschaften nicht
mehr kompromissbereit sein kann, was flr das Gelingen einer guten Ehe wichtig ist. Solche Eltern soll-
ten beruhigt sein und verstehen, dass geistiger Fortschritt und Intelligenz nicht bedeuten, dass man
ein anderes Verstdndnis von Gut und Bése entwickelt, sondern im Gegenteil, dass man in der Lage
ist, auf logische Weise sinnvolle Schlussfolgerungen zu ziehen. Ein intelligenter Ahmadi wird sich nie
einer Lehre widersetzen, weil er diese flr falsch hélt, denn der Islam baut nur auf Logik und sinnvollen
Regeln auf. Genauso verhdlt es sich auch in der islamischen Vorstellung von der Ehe. Eine gebildete
Ahmadi-Frau kann sich nicht aufgrund ihrer Bildung von einer sinnvollen Eheflihrung abwenden, denn
sie wird diese stets im Sinne des menschlichen Daseins und Gllcks flir richtig und sinnvoll erachten.
Anders verhdlt es sich mit Sitten und Gebrduchen, die mit unserer Religion nichts zu tun haben. Oft-
mals werden diese nicht von den tatsdchlichen islamischen Lehren unterschieden, was dazu flihrt,
dass ihre Ablehnung durch gebildete Frauen letztlich zu Konflikten flihrt. Diesen Problemen wiirden wir
aus dem Weg gehen, wenn wir uns regelmdBig mit der Literatur des VerheiBenen Messias (Friede sei
auf ihm) und den Ansprachen der Khalifen beschdftigen wirden, die auf diese Problematik oftmals
verwiesen haben.

H&lt man die Frauen ,dumm®, so werden schlussendlich die Kinder ,dumm™ gehalten, da eine Frau
als Mutter einen ausschlaggebenden Beitrag zur Erziehung und Bildung leistet. Werden die Kinder fiir
~dumm® gehalten, kénnen sie ihre eigenen Kinder auch nur ,Dummheit” anbieten und man férdert
von Generation zu Generation Ahnungslosigkeit und Ignoranz. Ein klassisches Beispiel dafiir, weshalb
sich insbesondere in den islamischen Landern Extremismus entwickelt. Man neigt mit dieser Einstel-
lung genau die falschen Ansichten zu schiren, und zwar die, die unser geliebter Heiliger Prophet*™”
bereits vor ca.1400 Jahren und spéter der VerheiBene Messias™ fUr falsch und nichtig erklérten.

Wie kann sich da ein Volk oder eine Gemeinschaft weiterentwickeln?
Ein Fortschritt ist unmdéglich, wenn man die Frauen, also ca. 50% der Bevdlkerung, nicht bildet!
Das oben geschilderte Problem entsteht aus zweierlei Griinden:

1. Eine Frau muss manchmal Anstrengungen auf sich nehmen, um sich weiterbilden zu
kbnnen und sich dabei teilweise mit ihrer Umgebung in vielerlei Hinsicht auseinander-
sefzen. Manchmal muss sie sich gegen massive Kritik durchsetzen. Diese Kritik, mit der
sie konfrontiert wird, kann jedoch auch plausible Argumente und Aspekte beinhalten,
gegen die es sinnvoll zu argumentieren gilt, d.h. folglich, dass man hierbei Kompromisse
finden muss.

2. Der zweite Grund, warum sie es nicht schafft, die Eigenschaften, die man durch die Bil-
dung gewinnt richtig anzuwenden, ist der Mangel an Bewusstsein flr das wahre Ziel des
Lebens. Man darf zu keinem Zeitpunkt vergessen, dass das Ziel nicht das Erreichen einer
héheren Bildung, sondern das Erreichen Gottes Wohlgefallen ist. Man darf daher zur Er-
flllung der einen Pflicht (also Bildung) nicht die anderen Pflichten vernachléssigen. Die
wahre Kunst besteht also darin, allen Verpflichtungen gerecht zu werden.

Eine Frau ist niemals nur eine Angestellte, eine Lehrerin, eine Krankenschwester, eine Arztin, eine Anwdil-
fin, eine Informatikerin usw., sie ist auch gleichzeitig eine Tochter, eine Schwester, eine Ehefrau oder/
und eine Mufter. Es ist nicht immer einfach, allen Rollen gerecht zu werden, manchmal scheint gerade
die Bildung ein Hindernis in der Erflllung der einzelnen Rollen. Man kann dies auch am Beispiel der
Nahrungsaufnahme verdeutlichen. Nahrungsaufnahme ist essentiell fir das menschliche Leben und
Uberleben. Doch falsche Erndhrung kann einem zum Verh&ngnis werden und durch bestimmte Erkran-
kungen sogar zum Tod flhren. Genauso verhdlt es sich mit der Bildung: Bildung ist sowohl essentiell
fUr die Enffaltung des Charakters, als auch fur die Erflllung der eigenen Pflichten. Denn nicht umsonst
hat unser Heiliger Prophet Muhammad™” die Bildung flr uns als verpflichtend erklért. Nutzt man diese
Bildung nicht sinngemd&B, so kann sie, wie alle Dinge, natlrlich auch zum Verh&ngnis werden.
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Nasirat - Wissen

Die Biene

Der Heilige Quran lehrt uns auch etwas Wichtiges (iber die Biene, denn Allah Ta’ala
sagt in seinem Heiligen Buch in Sura An-Nabhl, Vers 69-70 folgendes:

69. “Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ..Baue dir Hauser
in den Bergen und in deh Bdumen und in den Spalieren, die sie
errichten.”

70. “Dann iss von allen Arten ah Frichten und foige den Wegen
deines Herrn, (die dir) leicht gemacht.” Aus ihren Leibern :
kommt ein Trank, mannigFach an Farbe. Darin ist Heilung £ar die Mens0hen Wahr-
lich, hierin ist ein Zeichen flr Leute, die hachdenken."

Honig ist eihe natlrliche, stiee Alternative und ist guch sicher vor Bakterien, denn
diese konhen im reinen Honig hicht (iberleben. Deshalb kahh es uhbegrenzt ohne
dass es verdirbt gehalten werden.

In diesem Artikel wird euch
in deh Sommermonaten

den verschiedene Themen

he hanhdeln, Z.B. was eigent-
sagt, oder das es verschie-
oder weshalb die Bienen ei-
ne wie der Mensch als Familie
it Folgendent

die Bienhe vorgestellt, da diese
haufiger zu sehen ist. Es wer-
aufgegriffen, die von der Bie-
lich der Heilige Quran dazu
dene Arten von Bienen gibt,
gentlich summen. Ob die Bie-
lebt, dies und mehr erfahrt ihr

Aligemein 2ur B Biene

Die Biene «@ m ennen wir alle als Helfer der Menschen. Da
UberneFern, es ist ein sehr wichtiges Nahrungsmittel, welch
nisch gesehen gegen verschiedene Krankheiten schiitzt. 1Y Der Honig wird
aus den Blumen ausgesaugt. Die Biene sorgt daflr, dass es VOh der Blume enthom-
men wird und beleFert ihn an den Menschen. Sie [eben in sog. VoIkern. Sie werden
in der Gruppe gz der Hautflligler (wie die Ameisen und Wespen) eingegliedert. Man
findet die “”’" Uberall auf der Welt in den verschiedenen Regionen. Die Aus-
hahme aber sind dle Qrte, in denen es zu Kalt ist. In der Wissenschaft hennt man die

Biene , Apis*.

iese uns den Honig
yebenfalls medizi-
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Familie der Biene:

Weltweit gibt es 20.000 Bienenarten. 700 dieser Arten gibt es hier in Europa uhd 500
kdnnhen wir hier in DeutsChlanhd beobachten. Mit den Grabwespen sind unsere Biehen
hier sehr nah verwandt.

Hier einige Arten:

- Hummel

- Honigbiene

- Wespen
= Sandbienen €l gl
- Geidenbienen .

2 Maskenbienen
- Spiralhornbienen

Die Bienen leben in einem sog. ,,Staatsystem”. Der grogte Teil des Bienenstocks sind
die Arbeitsbienen. Sie [eben ungefahr 4o Tage uhd hachdem sie geboren sind, mussen
sie als ,,Putzfrau” arbeiten und flr den Nachwuchs den Platz reinigen. NacCh einigen
Tagen sind sie ausgereift den BienenstoCk zu beschltzen. Sie unternehmen in dieser
2eit schon die ersten Ausfilige in haher Jmgebung, um den Nektar zu sammeln. Nach
20-tagiger [Lebenszeit sind die Bienen dazu fahig langere Strecken zu fliegen und den
Nektar zu sammeln. Damit erreichen sie den HOhepunhkt ihres [ebens. Pro Tag sChaf-
fen sie es 400 Bllten zu besuchen und legen bis zu 85 Kilometer am Tag zurlck.

Der Drohn:

Drohnhen sind die mannlichen Bienen, die sich 8 bis 12 Tage vonh den Arbeitsbienen
versorgen [assen. Sie ruhen sich aus, weil sie hierhach die Aufgabe haben die Konigin
ZU befruchten.
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Nasirat - Wissen

Die Koénigin

Die Konigin lebt um einiges mehr als die Drohnen und Arbeitsbienen.

Circa fUnf Jahre dauert das [eben einer K6nigin. Das Leben ist aber

sehr hart flr die KOnigin, da sie sich um die Nachkommenschaft K- /

mern muss. Bis zu 3.000 Eier legt die K&nigin am Tag. Als Konigin lebt 1%
Sie hur drei Tage, weil sie Platz £lr ihre Nachfolgerin machen muss.

Dann fliegt sie weg und griindet eine heue ,,Kolonie*.

http://www.nordwestreisemagazin.de/bienen/bienenarteni.jpg

Bienenkdnigin Drohn Arbeitsbiene

Die Herstellung des Honigs

Eine Biene fliegt etwa
um einen TeelOfFfFel
ren. Unhd etwa
halbes Kilo zu
anhderen TWor-

15¢-mal zu einer Blume,
Honig zu produzie-
20.000-mal um ein
produzieren. In
tern, eine PBienhe

braucht cCa. 160.000 TBienhen-
gtunden, um ein  halbes Kilo
Honig zu pro- duzieren.

Der Honig entsteht ih dem

die TPienen ei-
Nektar genhanhnt)

nen ,,Saft” (auch
aus der BlUte saugen.
Der Nektar geht dannh in denh Bienehma-
gen und Wird mit Stof- fen gemischt, die sich in der
Jeweiligen Bienhe schon aufhal- ten. Danhach tragt sie den Nektar
und lagert es in Taben aus Bienenwachs. In diesem Vorgang reift der Honig aus und
verliert dabei viel Wasser. So entsteht danh der stise Honig. Man schatzt, dass ein
Imker (der ein Bienenvolk pflegt) im Herbst von einem Bienenvolk etwa 7 Kilo ernten
kann. In diesen Tagen werden die Bieneh mit Zuckerwasser versorgt, da der Honig
Ublicherweise fUr sie selbst und der Brut bestimmt sein soll. Nachdem der Imker den
Honig ,,.geerntet” hat, wird er gereinigt und nach einigen TWochen sehen wir danhn den
Honig im Markt in einem vollem Glas gefllt.

www.lajna.de



Die Nahrung

Unsere Biene ernahrt siCh grundsatzlich vegetarisch. Sie nimmt reinen Pflanzensaft
ZUu sich, besonders den Nektar. Pollen stehen £lr die Eiweigversorgung.

Wieso summen Bienen?

Das Summen der Bienen ist kein Gerausch aus dem Mund oder ahderswo, sohdern
der Ton entsteht durch die rasche Fllgelbewegung, denh sobald sie auf eine Blume
sitzen uhd den Nektar saugen, ist kein Summen mehr zu horen.

AISNTIXS

Die Biene als Symbol?

Wie wir bereits wissen, weisen die Bienen ein sehr gutes Zusammenleben auf und ein
geordnetes Staatsystem. Daher wird die Biene flir ,,das Symbol des Konigtums“ gehal-
ten. Bei den Griechen symbolisiert das jedoch das Leben und die Seele, weil die Biehe
den Himmel und die Erde bevolkert.

FTNHDOS

Bienenhwachs

Bestimmt ist dieses Wort hicht jedem fremd. Aber was ist das eigentlich?

Es ist einh TJachs, den die Bienen in deh TWachsdrisen aus Rohstoffen produzieren.
Am Ende scheiden sie es als Kleine weiche Platzchen aus, welche brockelig sind. Die
Farbe des Biehehwachses himmt nach einigen Tagen ihre Gestalt. Anhschliegend flgt
die Biene ihren Speichel bzw. Eiweige hinzu.

INNIANLS

Das Bienenwachs ist flr uns Menschen sehr nutzlich. Es wird in
% verschiedenen Galben und Qlen hinzugegeben. Aber das belieb-
teste sind die Kerzen. Gie sehen sehr sChoh aus uhd haben eine
gelbgoldige Farbe. ES wirkt sehr hatlrlich und sieht als Dekora-
tion als etwas ganz Besonderes aus. Aber Bienenwachs ist sehr
kostbar und wird deshalb sehr teuer verkauft.

2

K

Nunh wisst ihr einiges mehr Uber die Biene unhd wisst, dass diese nicht hur mit den
Summen stdren, sondern, dass dieses Kleine Insekt unsere Erde, Jmwelt und ganz
besonders den Menschen beeinfiussen kann. ES spielt eine sehr wichtige Rolle auf
der WWelt. Nur sind die Biehen vor dem Aussterben bedroht. Die {Jrsache des Aus-
sterbens ist hoch hicht Klar. Die TAlissensChaftler forschen Uber dieses Problem. Falls
die Biene aber aussterben sollte, kbnhen die Menschen und die Erde hur hoch Vier
Jahre Gberleben, laut der Jmweltbehdrde.
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Azra-Kaleem Shaikh, Hanhau-Mitte.
Unter der Aufsicht von Samera Cheema, Mainz

naadn

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland 1 1 3



114

Nasirat - Wissen

Tierwelt: Welches Tier ist £lr
Welches Kontinent bestimmend ?

Der Pandabar
aus Asien

(Bildquelle: www.freepic.com)

Verbreitung: Agsien
Lebensraum: Subtropisches Bergland

Rasse: Groger Panda
=] Mage: KopF-RumpFLange 120 bis 150 Ct

nttp://www.tierchewelt.de/rautiere/GZ‘f-panda.ntm( Gewicht: bis zu 160 Kilogramm

Klasse: gaugetier
Ordnung: TRaubtier
Familie: Baren
Feinde: Kaum welche; wurden friiher von Menschen wegen ihrer schénen

Felle gejagt.

Lebensweise: Einzelganger
Nahrung: Bambus
Tragzeit: 4 bis 5 Monate
Jungen: 1 bis 2 Jungen pro Geburt

Hochstalter: 25 bis 3¢ Jahre
Gefahrdung: Vom Aussterben bedroht

Aussehen: Die eigentliche Farbe des Pandas ist weis. Doch die Beine, die
Arme, die OQhren und die Stelle, um die Augen herum, sind sChwarz
Besondere Merkmale: Pseudodaumen, zum besseren Greifen der
Nahrung. Im Dunkeln k6hnheh Pandas perfekt sehen; Sie haben eine
gute Nase und kbnnenh hervorragend hdren

Population wettweit: 1.600 Freie Pandabaren
gonstiges: Nachts aktiv; Pandabaren sind gute Schwimmer; Sie kbnnen

trotz ihres sChweren Gewichtes super kletternh; Panhdabaren halten
Kkeinen Tinterschlaf

http://de.wikipedia.org/wiki/Gro®wC3%9Fer_Panda

Maira Ahmad, Wiesbaden
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Die Fledermaus

aus Europa %
—
cC
P
<
w
Klasse: Siugetier O
QOrdnung: Nachtaktive Tiere g
Verbreitung: In Europa E
http://www.eks-pb.de/Tierlexikon/fledermaus.htm Lebensraum: Dachbbden, Keller oder
Unterschllpfe
Lebensweise: 1n Gruppen oder Einzelganger
Nabhrung: Kleine Saugetiere, Nagetiere, kleine Vogel, Kleine Fledermause, Frlchte, Blut der Tiere cﬂ
Aussehen: schwarzes, braunes oder graues seidiges Fell %
Gewicht: bis zu 500 Gramm E
Tl
_|
rm
~J
rm
w

Bildguelle:

(http://Www.plahet-wissen.de/hatur_techhik/
hoehlen/lebensraum_hoehle/index.jsp)

Grose: 3-14 Cm =
Groste Art: Australische Gespenstfledermaus, sie ist 1¢ Ct gros und wiegt 200 Gramm >
Kleinste Art : Schweinsfledermaus mit der Groge von 3Cm und dem Gewicht von zwei Gramm C£
Feinde: Nachtaktive Tiere wie Eulen oder Greifvogel :E

_'

Besondere Merkmale: fangen mit Hilfe von Schallwellen Insekten
http://de.wikipedia.org/wiki/Flederms%C3%Aguse

Mariyam Ahmed, Giegen

naadn
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http://www.trahsafrika.org/pages/tiere-in-afrika/ huftiere/steppenzebra.php

Verbreitung:
Lebensrau:
Mase:

Lebensweise:

Nabhrung:
Lieblingssnack:
Tragzeit:
Jungen:
Hochstalter:
Gefahrdung:

Geschwindigkeit:
Besondere Merkmale: Wenn die Steppenzebras in ei-
ner Herde sind, irritieren die Streifen die Raubtiere,
SO dass sie ein einzelhes Zebra hicht mehr so gut
erkennen kbnnen

http://de.wikipedia.org/wiki/Steppenzebra

Mubarka-ud-Din, Giesen

Das Steppenzebra
aus Afrika

Vom Sldlichen Athiopien bis Slidafrika
Graslander und offene Walder

Kopf - Rumpf-Lange Ca. 350 Ct SChulterhéhe 120-1¢0 Ct; Gewicht
beim Mannhchen 200 bis 400 kg, beim Weibchen 175 bis 375 kg

ein Anflhrer (Hengst), mehrere Stuten und deren Nachwuchs

bilden eine Kleine Familiengruppe. Sie bewegen sich tagsliber mit ihnen
Gras, Blatter, Baumrinden, viel Wasser;

die Spitzen von frischem grlnen Gras

ein Jahr oder mehr Ca. 375 Tage

1-2 Jungen pro Geburt

konnen ein HOChstalter von ¢o Jahren erreiChen

Das Steppenzebra selbst ist hicht gefahrdet, aber einige

Unterarten wie z.B.: Quagge, Bergzebra etC.

von 6okm/h bis 67km/h

http://Www.kapstadt.org/spezielles/urlaub-artikelschmie-
de/ suedafrika-tiere/bergzebra-steppenzebra/

www.lajna.de



Der Puma

m
>
aus Nordamerika ~
=
wn
<
(@p]
O
=
(=
—
Tl
http://blog.beruby.com/de/2011/03/1¢4/puma-die-dynamik-des-pumas/
Verbreitung: vom Slden Kanadas (ber Mittelamerika bis hin hach Patagonien
(Slden Amerikas) Cii)
Herkunft: Nord- und Slidamerika =
Lebensweise: meidet seine Artgenossen (auBer zur Paarungszeit) und hat ein eigenes Revier 9
(Groge:50km?) g
Nahrung: Hirsche; Elche; Rentiere; Mause; Ratten; Erdhérhchen; SKunks;
Waschbaren; Biber; Opossums; SChafe; Rinder;
TRaubtiere: Kojotenh unhd Rotluchse
Aussehen: Das Fell ist kurz, dicht und in der Farbe sehr verdnderlich, E
am haufgsten gelblich und silbergrau T
Tragzeit: Ca. 3 Monhate ;
Fortpflanzung: Mannchen und Weibchen liegen von ﬁ
November -Juhi (max.6 Tage bis das Mannchen das IWeibchen ver|dsst) zusammen w

Jungen:  In der Regel haben die Puma Weibchen 2-3 Jungen.
Geburtsgewicht: zwischen 230 und 450 Gramm
Groége: 20-30 Zentimeter

Besondere Merkmale:
-gehOren zu den Groskatzen
-Schulterhohe:70 cm
-Kopf-RumpfF-Lange:130cm(bei Mannchen)
110CH etwas Kleiner(bei Weibchen)
-SChwanz: zwischen 66CM uhd 78Cm
-Gewicht:100Kg (bei Mannchen) s5okg(bei Weibchen)

Z
>
&
=
>
—]

http://de.wikipedia.org/wiki/Puma ; .
hetp://download.ruthsagerer.de/Raubkatzen.pds http://www.db-mario.de/html/mein_puma.html

Khadija Masood, Wiesbaden
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http://wWww.faszination-regenwald.de/pixelwald/froesche/3.htm

Verbreitung:

Lebensraum:
Lebensweise:
Nahrung:
Hochstatter:
Groge:

Der PfeilgiftFrosch

... aus SGdamerika
z Aﬂ\}\:;“-“ %

e
5

Von tropischer Mitte bis Sldamerika.
Meistens in HBhe von 50 bis 800 Metern

OUrwdlder (Bodenlaub), kleine Wasseransammiungen
Preilgiftfrosche sind tagaktiv und [eben allein
Ameisen, Spinhen und Milben

Konnen bis zu 11 Jahre alt werden

Die Manner kbnnen bis zu 35-38 Millimeter grop werden
und die Weibchen etwas groser

2ahl der Eierlegung: Gie legen 5-9 Eier
Besondere Merkmale: SChwarz mit gelben Ban-

dern auf dem RUcken. Je Knalliger die Farben
sind, umso giftiger sind sie

http://de.wikipedia.org/wiki/SChrecklicher_Pfeilgiftfrosch

Maria Ajmal, Mainz

http://www.faszination-regenwald.de/pixelwald/froe
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Das Kanguru
aus Australien

http://www.i-sh.de/wp-content/uploads/2011/02/Kkahguruh.jpg

Verbreitung: Australien, Tasmanien und Neuguinea

Lebensraum: Busch- oder Graslander, trockene Steppen, Wlstenregionen,

gebirgige Regionen unhd Regenwalder
Lebensweise: Sind Variabel

Nabrung: Das Kanguru isst sehr viele verschiedene Pflanzenarten, Vor allem Graser

Tragzeit: 20-40 Tage

Mage : Kleinste Art(Zottel-Hasenkanguru) hat Kopfrumpflange von 31-39 Cm

gropte Art: (Rotes Rjesenkanguru) bis zu 1,8m Meter Hohe
2ahl der Jungen

pro Geburt: Normalerweise nur ein Junhge, es kKommt selteh zu 2Zwillingen

Hochstatter: Die meisten Kangurus werden nicht alter als 7 Jahre;
1n Gefangenschaft kbnnhen sie bis zu 20 Jahre alt werden

Gefahrdung: Zerstdrung von [ebensraum und Bejagung
@Geschwindigkeit: 55 km/h
Besondere Merkmale:
. Der Schwanz ist so etwas Ahnliches wie ein flinftes Bein
° Beutel der Weibchen
o Ein ausgewachsener Kanguru erreicht

aufgerichtet Menschengrére

° Kangurus k&nhen nicht rlckwarts laufen, da die Sinhesorgane

nach vorne gerichtet sind und es ihnen schwer fallen wlrde,
rUCKWAarts Zu laufen

gonstiges: Es gibt um die 65 Arten von Kangurus

http://de.wikipedia.org/Wiki/K%C3%A¢nhgurus
http://magazin.naturspot.de/text/rotes-riesenkaenguruh.html
http://de.wikipedia.org/wiki/estliches_Graues_Rjesenk%C3%A¢nguru

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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09383146-1672020711.jpS

Saba Sarah Ahmed, Wiesbaden
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Nasirat - Wissen

Der Eisbar
aus der Antarktika

http://www.hatur-server.com/Bilder/M2Z2/001/mz00037-eisbaer.jpg

Verbreitung: Arktis

Lebensraum: Flachen aus Eis und Inseln

Gewicht: Weibchen bis 400 kg und Mannchen bis 2000 kg

Ordnung: Raubtiere

Familie: Béren

Feinde: keihe, auger die Menschen

Lebensweise: Einzelganger

Tragzeit: 8-9 Monate

2Zahl der Jungen: bis 3

Gefahrdung: Die globale Erderwarmung, die Weltverschmutzung und durch

den Rohstoffabbau Quelle: http://emizoo.npage.defbaeren.html)

Aussehen: SChlanker Korper, Kleine Augen, schmaler Kopf, Kleiner SChwanz ( 7-13 cm), Flnf kleine
Krallen an jedem FuB, 42 Zahne

Population  weltweit: Eisbdren leben quf 20.000- 25.000 Ihseln, [Lanhdern

gonstiges: Das Fell eines Eisbaren scheint weig
Zu sein, ist es auch, nur das Fell an
der Haut ist braun, welches den
Vorteil hat, dass die Eisbaren
SO das Sonnenlicht speichern und
Warme aufnehmen

http://de.wikipedia.org/Wiki/Eisb%C3%A4r
Durr-e-Adanh Rana, Wiesbaden

http://Www.plahet-wissen.de/hatur_technik/tiere_im_kalten
[arktische_tierwelt/img/portraet_tierwelt_drei_g.jpg

Steckbriefe unter der Aufsicht von Nida-ul-Safar Maliha, Wiesbaden
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Die £lnf Sinhe des menschlichen Korpers: Sehen, SChmeCken,
HOren, Flhlen und Rjechen

Na was seh’ich denn da..?

Das Auge. Das Auge Versorgt das Gehirn mit Viel mehr Informationen, als alle anderen Sinne zusam-
men. Das Voh Augen reflektiere [icht gelangt in das Augeninnere. Dabei entsteht zunachst ein Bild,
welches jedoch um 180 Grad Verdreht ist. Das bedeutet, es steht auf dem Kopf. Erst durch einen sehr
raschen Vorgang wird das Bild ih unserem Gehirn richtig herumgedreht. Wir kbnhen nur dann sehen,
wenn Licht vorhanden ist. ES gibt zwar sehr Viele Tiere, die sehr gut itn Dunkelh sehen kdnnen, sollte
es jedoch total dunkel sein, dann wlirden auch sie hichts sehen kGnhen.

Wie ist unser Auge aufgebaut?

und hat etwa eihenh Durch-
Auge hat insgesamt sechs
fen, das Auge in verschiede-
Der Augapfel besteht aus
dugerste Schicht: Die Le-
l[atur des Auges verwurzelt.
Aderhaut, sie versorgt die
Blut. 3. Die innerste Schicht:
len, welche das Bild, das wir

Unser Auge ist Kugelfbrmig
messer von 22 mm. Jedes
Muskeln, die uns dabei hel-
ne Rjchtungenh zu bewegen.
drei Hautschichten: 1. Die
derhaut, dort ist die Musku-
2. die mittlere Schicht: Die
ahderen beiden Schichten mit
Dort befinden sich die Sehzel-
sehenh, zum Gehirh weiter- leiten. Die Linse, vorhe am
Auge, ist uns dabei behilflich fernere unhd nhahere Dinge
ZUu erkennen. AuUf der [inse http://dev.augenarzt-augsburg.de/wp- content/ befindet sich die Iris. Die
Tris sorgt fUr die Menge von  Uploadsi2ot0/ouilluseration_auge,pg Licht, die auf ihr einfalit.
Die Horhhaut befindet sich auf der Iris. Sie ist ein Teil der Lederhaut. Zwei der insgesamt sechs Mus-
Kkeln sind flr einwarts und auswarts Bewegungen des Auges zustandig. Die ahderen Vier tragen dazu
bei, dass sich das Auge hach oben, unten, rechts und links bewegen kann.

OUnd wie funktioniert hun das Sehen?

Unsere Pupille vergrogert sich bei schwacher Beleuchtung und verkleinert siCh demnach bei starker
Beleuchtung. Dabei wird die Netzhaut gleichmagig beleuchtet. Wenn wir uns z. B. ein Bild ansChauen,
dann fallen die Lichtstrahlen auf das Bild und werden von diesem zurlickgeworfen (reflektiert). Wenn
dahn diese Lichtstrahlen auf unser Auge treffen, kénnen wir das Bild sehen. Dabei werden die Licht-
strahlen von der Hornhaut des Auges gebrochen. Die Linse bricht die Strahlen dann hochmals um, so
dass sich das Bild verscharft. Da sich dabei die Strahlen im Auge Kreuzen, wird das Bild auf den Kopf
gestellt. Zum Schluss leitet die Netzhaut des Auges das Bild mit Hilfe des Sehnervs an das Gehirn.
Dort wird das Rild in die richtige Position gedreht.

Aisha - Das Bildungs- und Wissensmagazin der Lajna Imaillah Deutschland
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Nasirat - Wissen

Hmmm, das riecht ja lecKer...!

Die Nase ist ein sehr auffallendes Merkmal des menschlichen Gesichtes. Schaut man sich die Nase von
augen an, so erkennt man die Nasenlocher, die Nasenfiligel und eine Nasenscheidewand. Durch die
Nase konnen wir ein-und ausatmen. Dabei erwarmt die Nase kalte Luft und feuchtet sie an. Die Nase
macht es uns moglich mit geschlossenem Mund zu atmen.

Aufbau unserer Nase:

Von augen kanhh die Nase von Mensch zu Menhsch uh-
terschiedlich sein, der innere Aufbau einer Nase ist
bei allen Menschen gleich. Den inneren Teil der Nase
nennt man die Nasehhb6hle. Sie ist dreieckig aufge-
baut und ist hohl. Dieser hohle Raum wird durch
die Nasenscheidewand in eine rechte und eine linke
Halfte unterteilt.

http://www.eesom.com/bilderpool/allergische_
rhinitis/pop_hno_uebersicht.jpg

Am hinteren Teil der Nasenhohle sind die Choaheh. Das sind zwei Offnungen, die nebeneinander |ie-
gen. Sie sind die Verbindung zwischen Nasenhohle und Rachen. Gie transportieren auch die Luft zum
atmen in denh Rachen.

Am Eingang der Nase, also vorderhalb der Nasenhéhle, befinden sich die Nasenhaare. Gie sorgen durch
das Auffangen von Fremdpartikel davon, dass diese nicht durch die Luft in den Rachen gelangen.

In der NasenhOhle befindet sich ebenfalls die Riechschleimhaut mit ihren Riechzellen. Diese Zellen
sind Nerven. Sie bemerken sofort, wenhn es eine Geruchsanderung in der Atemluft gibt. So empfinden
Wir etwas als gut oder als schlecht riechend.

Wusstest du?

= Dass der Geruchssinn unseren Geschmackssinnh beeinflusst.

- Dass bei einer Erkaltung die SChleimhaut der Nase so anschwillt, dass sich der Weg bis zu den
Riechzellen versperrt und man kaum etwas sChmeckt.

® Dass, wenn wir etwas ,leCker finden, mehr Speichel und Magensaft produziert werden.

- Dass unser Gehirh schlechte, verdorbene Speisen als deutliches Warnzeichen erkennt.

http://www.medizihfo.de/allergie/sChnupfen/nase.htm
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Die Welt aus Sicht unserer QOhren

Unser Obr ist das am feinsten gebaute Organ im Kdrper, durch das wir akustische Reize (laute und |ei-
se (zerausche) wahrhehmen kdnhen. elche Gerausche wir als angehehm oder uhangenehm empfinden,
Kahnh von Person zu Person sehr unterschiedlich sein. Auperdem steuert das Ohr auch den Gleich-
gewichtssinn, indem es hilft, die Richtung unhd Enhtfernung zu bestimmen, aus welcher ein Gerausch
kommt. Diese Wahrhehmung ist wichtig flr die Kommunikation unter Menschen, denn (iber unseren
Horsinn entwickelt sich auch unsere Sprache. Jber die Qhren bekommen wir die Aussprache und den
Klang der einzelhen WWorte Vermittelt und kbnnen diese wiedergeben. Die Bedeutung des Horens wird
uns erst danh bewusst, wenn dieser Sinh gestOrt ist, sei es durch eine Erkltung oder eine ernhstere
Erkrankung. In schlimmsten Fallen kbnnen Krankheitenh oder zu laute Musik zu bleibenden Hdrschaden
flhren.

Doch wie funktioniert denh das System unserer Ohren?

Das Augenohr besteht aus dem Trommelfell,

Schmalz- der Ohrmuschel und dem Gehorgang. Die Ohr-
pfropf tuschel £angt alle Schallsighale auf. Dann flihrt
Trommelfell sie diese Gignale (iber den Gehdrgang zutm Trom-

melfell. Das Trommelfell trennt das dusere Ohr
vom Mittelohr und ist von der Grdge vergleich-
bar mit einer Erbse. Das Mittelohr enthalt hur
Luft. Das Mittelohr und den Rachen verbindet
die Ohrtrompete. Diese wird beim Schiucken
gebffnet und |6st so einen [uftdruckausgleich
im (Mittelohr aus. Das Innenohr sieht aus wie
ein Schneckenhaus und birgt die sogenannten
~Sinnesrezeptoren®. Gie sind die Verbindung
Zum Gehirn. Wenn wir ein Gerausch wahrneh-
men entstehen erst Schallwellen. Diese werden
von der Qhrmuschel aufgenommen und von da
http://www.jameda.de/krankheiten-lexikon /bilder/5598¢6.jpg aus an das Trommelfell weitergeleitet. Jetzt
wird das Trommelfell in Bewegung gesetzt und bringt einige Gehdrkndchelchen in Schwingung. Die
GehoOrkndchelchen kurbeln die eingehenden Sighale um das 20-Fache an und (bertragen sie auf die
HoOrschnecke. Dort werdeh unhgefahr 20.000 hochempfindliche Sinhesharchen angeregt, die dann von
Signal zu Sighal unterschieden werden. Das bedeutet, dass die Haarsinneszellen den Schall in eleke-
rische Impuise umwandeln und diese (iber den Hornerv, dem HOrzentrum im Gehirn geleitet werden.
Das Gehirn entschlusselt sie als Sprache, Stragenldrm oder auch Musik. Die Schallwellen sind so zur
Information geworden.

Mitteloh

=

eustachische
Rihre

| Innenchr

[ Hérorgan
Schallwellen (knticherne Schnecke)

(Quelle: http://www.widex-hoergeraete.de/welt-des-hoerens/so-hoeren-wir.htm| und
http://VpIno1.Vkw.tu-dresden.de/psycho/download/ADAC_Sighale_32_09_Hoeren.pdf)
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Nasirat - Wissen

Mmmmmbh, lecker!

Einige mdgen es gerne Salzig, andere wiederum s(B. Was Wir alle gerne schmecken ist sehr unterschied-
lich. Doch wo wir es schmecken, ist bei uns allen gleich: auf der Zunge.

Die Oberflache unserer Zunge besteht aus (iber 10 000 winzigen Geschmacksknospen, die sich jede
zweite Woche erheuern. Das sind Kleine PorendfFnungen, (iber die wir verschiedenartige Geschmacker
an verschiedenen Stellen aufhehmen. Jnhsere Zunge himmt hauptsachlich Vier Geschmacksrichtungen
auf. Sus, salzig, sauer und bitter.

Unsere Sinneszellen, die in unseren Geschmacksknospen lie-
gen, nehmen den Geschmack auf uhd (6sen danhn einen Reiz
aus. Danach werden die @eschmacksinformationen von der
2unge aus Uber die Nervenfasern an unser (zehirn weiterge-
leitet, WO sie dahnh Verarbeitet werden. Doch unsere Nase
spielt dabei auch eine Rolle. Sicher hast Du schon mal fest-
gestellt, dass du weniger schmeckst, wehn Du Krank bist,
weil deine Nase ,.zu“ ist. Dahnh Kanhhst Du hur hoch die Ge-
sChmacksrichtung sUg oder salzig heraus finden, nicht mehr
das Aroma.

http://www.g-hetz.de/Der_Mensch/
sihhesorgane/geschmackssinn.shtm|

Warum schreien Kinder oftmals ,.Bahh, pfui“ wenn sie etwas Bitteres essen?

Da viele Dinge, die giftig sind und in der Natur vorkommen, bitter sind, mogen Kinder diesen bitte-
ren GesChmack nicht und spucken so etwas dahn gleich schnell wieder aus. So schlitzen sie sich vor
sChweren Vergiftungen. Erst hach der Pubertat fangt dies an, sich langsam zu verandern. Je alter man
wird, desto weniger empfindet manh etwas als slie. Deswegen siigen dltere Menschen ihren Kaffee oft
mehr als Jlngere.

Geschmackstest:

Du Kannst anhand eines Ver-
suches ausprobieren, wo deine
2Zunge was Schmeckt. Dazu
benotigst du Salz, ein wenig
KafFree, Zitrone, Zucker, Obr-
stdbchen und eine Schale mit
Wasser.

Versuch:

Du mischst eines der Zutaten
mit Wasser und tragst es mit
einem Ohrstabchen auf deine
2unge auf. pDies wiederholst
au, bis Du alle vier Zutaten
geschmeckt hast.

Beobacheung:

Du merkst ganz intensiv, dass
die Zungenspitze SlBes sehr
Stark auFnimme. Du kannhst die
Fllssigkeit im Mund auch he-
rum gurgeln, damit Du siehst,
Wwo was am bestem schmeckt.

Wieso schimecCken wir nicht mehr, wenn sich unsere Zunge verbrennt?

Das liegt darah, dass sich die Geschmacksknospen verbrannt haben und sich regenerieren (sich erho-
len) massen. Das heiBt, die Knospen regenerieren sich und nehmen in der Zeit der Regenerationh den

@Geschmack nhicht mehr wahr.

http://www.hw-unterricht.de/materialien/cola/pdf/cola-18.pdf

www.lajna.de



Sehen, ber(ihren und flhlen Beriihrungs-

rezeptor

Die Haut ist nicht hur das grogte Qrgah des menschlichen
Kérpers, sondern ist auch eines der wichtigsten Sinnesorgane.
Die Haut gibt dem [Menschen Verschiedenhes wahrzuhehmen.
Druck, Berlhrungen, Spanhuhg oder Temperarturunterschie-
de kGnhnhenh wir mit Hilfe sogenannter ,,Rezeptoren” durch das

§draney/x48/aues40Sauuis

JUosua|A 4ad/ap zaau-§:mmm//:dary

Tasten wahrnehmen und erflihlen. Wirme-
Also zahlt der Tastsinh zu den wichtigsten Ginnesorganen, da ~ "®#ePtor
ohne das Erkennen der (Jmgebung der Mensch nicht (iberle- Druck- = pajte-

rezeptor rezeptoren

bensfahig ist.
Das Wahrnehmen und Erflhlen wird durch unsere Sinheszellen und Nervenenden, die tief unter un-
seren Hautschichten liegen, wirksam. Die einen reagieren auf feinste Berlihrungen, die anderen eher
doch auf grogflachigen Druck. Andere wiederum sind auf Kalte und Warme spezialisiert unhd andere
wieder hur auf SChmerz.

Alle Sinneszellen teilen ihre Erregung Uber Nervenzellen durch das Rickenmark an das Gehirh mit,
wo danhh das gesamte Bild analysiert und gedeutet wird. Erst hach diesem Vorgang kanh der Mensch
verschiedenartig reagieren. Doch auch Korperhaare bringen uns in die [Lage, BerlUhrungsinformatio-
nen zu erhalten. Die Nervenenden melden sofort die Erregung an das Gehirn Uber das Rlckenmark.
Flr Viele Tiere ist dies von Vorteil. Die SChhurr- und Tasthaare Von Katzen aber auch von Nagetieren
oder Seehunden sind so fein eingestellt, dass sie ihre Augen £Ur die Nahrungssuche und Jagd selten
brauchen. Fische besitzen das Seitenlinienorgan, umm feinste Wasserbewegungen wahrzunehmen, Spin-
hen, Ihsekten oder andere Gliedertiere tragen Erschltterungsrezeptoren ah den Flhlern uhd Beinen.

Jetzt bist Du dran! Kreuze die EigensChaften an, die Du hur (iber den Tastsinh wahrhehmen Kannst.

Eigenschaft NEIN
Obrigens, wusstest du, dass

glatt bei Katzeh der Tastsinn in den
dlnn gchhurrhaaren ist?!

windig
Klein
trocken

weich
matschig

gelb

warm

Unter der Aufsicht von Asimah Ahmad, Mahdi Aabad und Alia Jawid, Hamburg
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Nasirat - Ausflugsbericht

Austlugsbericht: Die Nasirat ul Ahmadiyya aus Hamburg besucht
einen Tierpark

Am 26. November 2011 machten sich flnf Nasirat der Nasirat-ul-Ahmadiyya Hamburg mit zwei AU
sichtspersonen auf dem Weg zu Hagenbecks Tierpark.

Treffpunkt war der (J Bahnhof ,,Hagenbecks Tierpark® um 12 {(Jhr. Dahn, als alle da waren, ging es
endlich in Rjchtung Hagenbecks Tierpark. Die Nasirat konnten es kaum abwarten und waren sehr auf-
geregt, da Sie hiCht wussten was Sie dort erwarten wird.

— NacChdem die Eintrittskarten gekauft worden waren, gingen wir alle zu-

S sammen hinein. Am Eingang konnte manh Tlten mit Tierfutter (Apfel,
: Karotten etC.) gegen eine Spende bekommen. Die Nasirat holten sich
drei Tlten und freuten sich sehr
die Tiere flttern zu kdnnen. Zu
Beginn ging es zu den asiatischen
Elefanten. Doch es war verboten
diese Elefanten zu futtern, hur im
Ausengehege war dieses erlaubt.
Traurig gingen die Madchen wei-
ter unhd hofften, dass bald Tiere
kommen wdlrden, die man fFlttern
konhnte. Doch diese Kameh auch
nach einer Stunde nicht. Daflr sahenh wir asiatische Kamele, die
riesig waren. Zwischendurch sahen die Nasirat Tiger. Sehr erstaunt war eine Nasirah den Tiger gese-
hen zu haben. Schliedlich kamen Wir danhn zu den afrikanischen
Lowen. Alle Nasirat schauten sehr begeistert die [,6wen an.
Pl6tzlich fing ein Lowe anh zu brlllen. Sehr laut war sein Gebrill,
sodass sich einige Nasirat erschreckten. Eine Nasirah be-
richtete im Nachhinein, dass der L6we sehr pracht-
voll aussah und man merkte, durch seinen Gang und
durch seine Haltung, dass wir hier den ,K6hig“ be-
trachteten.

Anschlieeend sahen wir die Zebras. Die Nasirat fahden, dass die
Zebras sehr sChon aussahen. Nach einer Stunde machten wir eine Pause, setzten uns ah einem Tisch
und aren etwas. Man konnte der Nasirat ahsehen, dass sie traurig waren.

Gie fanden es sChade, dass immer noch keine Tiere zu sehen waren, die man £lttern durfte. Die AUF-

sichtspersonen ermunterten die Nasirat und sagten ihnen sie sollten sich noch ein wenig gedulden.
Weiter ging es und sChaue da, die Elefanten im Augengehege waren da.

www.lajna.de



Sehr erfreut gingen die Nasirat dort hin, machten die TUten mit

dem Futter auf, hahmen etwas heraus und fingen an, die Elefan- ';g
ten zu futtern. Natlrlich war es durch einen Zaun abgetrennt. ~
Als der Elefant sah, dass die Madchen etwas zu Essen hatten, E
Kam er [angsam zu ihnen und streckte ihnen seinen (angen RUs- W
sel hin und die Nasirat hielten ihm das Essen hin. Der Elefant Z
nahm das Essenstlck mit
seinem RUssel und legte
es in seinen Mund hinein.
w
Alle Nasirat hatten sehr viel Spag, die Elefanten zu flttern und O
waren sehr erfreut, dass die Elefanten aus ihren Handen aren. o [
cC
In der Nahe vom Elefantengehege sahen die Nasirat den grogen- %
Mara. Der groBe-Mara sieht SO aus, Wie ein Kleines Reh, hat sch-
male Beine, ein sChmales Gesicht und hat abstehende QOhren. ES
hat ein braunes, weiches Fell uhd die Nasirat streichelten das
Tier langsam und Versammelten sich um das Tier herum und gaben ihm etwas zum Essen. wn
_|
Dahach gingen sie wieder zu den Elefanten. Nach einiger Zeit wollten wir weiter gehen, aber die Nasi- %
rat wollten noch dort bleiben. Also warteten die Aufsichtsper- E
sonen noch eine Weile und gingen dahn weiter. Z
Weiter ging die Reise zu den Orang-UJtans. Interessiert guckten
die Madchen die Orang-Utans an, wie sie von einer Stelle zur
anderen kletterten. AUF
einem Schild standen =
die Namen der Qrang- r:nl
(Jtans. Die Nasirat m
riefen nach dem Na- =z
men ,, Tuan“ und die- W

ser drehte sich um und guckte zu uns. Dies fanden
die Nasirat sehr |ustig.

Auch waren im Wasser kleine Qtter zu sehen. DurcCh ihre
Schwimmtaktik waren die
Nasirat sprachlos und fanden dies sehr amUsierend.

Z
>
<5,
S,
>
_|

Anschliesend sahen wir die Rjesen-Schildkroten, am Anfang
schliefen sie, man konnte das Gesicht gar hicht erkennen, doch
dann guckte eine Schildkréte und streckte sich hoch, sodass wir
das Gesicht sehen konhnten.

naadn
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Nasirat - Ausflugsbericht

Weiter sahen wir drei Bdren, ein Bar ging die ganze Zeit hin und
her, der Bar sah sehr kuschelig aus. Danach waren in eihem See
sehr Viele Tiere zu sehen, darunter die [L6fFelente und die Kurz-
sChnabelgans. Dannh Kamen Tiere deren Fell rosa war, Voller Neu-
gier gingen wir hih und sahen Gansahnliche Tiere, deren Fell aber
Rosa war, die sogenannten Rosa [Offler.

Augerdem sahen wir den roten Ibis, dessen Fell rot war. Die Na-
sirat fanden es sehr schén solche farbenvollen Tiere sehen zu kéhnhen. Spater kamen
dann die Hlhner. Die Hlihner quetschten sich unter detm Zaun hindurch und kamen heraus, das war
sehr amUsant anzusehen.

Spater ging es weiter zum chinesischen [,eoparden, der sich

hinter den Baumen Versteckte, sodass wir ihn nicht richtig sehen
konnten. AAuch sahen wir wahrend des Aufenthalts die Nasen- [
baren. P

Als letztes wollten die Madchen noch zu den Pferden und Ponys.
Diese waren etwas weiter weg von unserem jetzigen Ort, aber wir
gingen trotzdem zu ihhen, schlieslich waren wir gekommen, um
alle Tiere zu sehen. Dort angekommen freuten sich die Nasirat,
die Pferde streicheln zu kbnnen. Neben den Pferden gab es auch
Ziegen. Die Madchen gingen in den Bereich, wo sich die Ziegen aufhielten und streichelten diese.
Eine Ziege versuchte sogar den RuCksack eines der Madchen zu essen.

Insgesamt hat der Ausfiug den Nasirat sehr Viel Spas bereitet, alle lernten etwas Neues hinzu und wa-
ren sehr von den Elefanten und Loéwen begeistert. Man konnhte den Nasirat ansehen, dass sie sehr Viel
Spas beim Fltterh hatten und gar nicht von dort weg wollten.

Die Nasirat wlrden gerne mit ihren Freundinnen wiederkommen, jedoch nicht in so einer Kalte, lieber
im Frihling, wenn es warm ist.

Wusstest du, dass auch it Heiligen Quran einige Tiere namentlich erwahnt sind?
Von den 114 Suren im Heiligen Quran, tragen sechs Suren Tierhamen:
Sure 2 ,,Al Bagarah“ - ,,Die Kuh*
Sure 6 ,, Al An’am” - ,,Das Vieh“
Sure 16 ,, Al Nahl“ - ,Die Bienen*
Sure 27 Al Naml“ - ,,Die Ameise*
Sure 29 ,,Al Ankabut” - ,Die Spinne*
Sure 105 ,,Al Fil“ - ,,Der Elefant*

Auperdem lassen sich im Heiligen Quran einige Tiere wiederfnden
Das Kamel (Sure 88, Vers 18)
Die Spihne (Sure 29, Vers 41)

Nasirat ul Ahmadiyya Hamburg unter der Aufsicht von Ageela Chaudhary und Rabia Ishaqg, Hamburg
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Basteltipp: wie bastelt manh einen Affen?

rm
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rm
Du benétigst daflir:
- ein Papierquadrat (am Besten in brauner Farbe)
- einen schwarzen Stift (Flir das Gesicht des Affens) w
- (Klebstoff) —
o
: . . J
1. Leg das Papierquadrat so vor dich hin, das eine E
Ecke zu dir zeigt. Z
Falte als aller erstes die linke ECke rlber auf die rech-
te Ecke. Zieh die Linie Kraftig mit dem Finger hach.
2. Dahn musst du das Papier wieder 6fFnen und die oberen Rinder
auf die Mittellinie Falten. Sodass es wie auf diesem Bild aussieht. E
Tl
-
M
A
3. Jetzt falte die untere Spitze nach hinten und g

dann die linke Halfte Uber die rechte.

4. Jetzt musst du die Faltarbeit so weit im {Jhrzeigersinh drehen,
dass der untere diagohale Rand jetzt waagerecht liegt.

Z
>
&
)
>
_l
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Nasirat - Basteltipps

S. Falte jetzt die obere Spitze
SO hach links, dass sich eine gerade Faltlinie formt.

6. Falte die Spitze zur Halfte zurlick, so dass sie gerade hach
oben steht. Mach die Spitze auf und falte sie hach unten hin glatt.

7. Schieb die Spitze ein wenig nach oben, so dass sich das
Papier wolbt und streiche die Wolbung hach unten hin
glatt. ES muss so aussehen, wie auf diesem Bild!

Falte die Spitze der Spitze hach hinten um (und befestige
sie mit Klebstoff hintenh am Korper)

130

8. Mal demm Affen zum Schiuss noch ein GesiCht auf und fertig ist dein Affe!

VIEL ERFOLG ¢ SPAB BEIM NACHBASTELN..!!

Chaschman Ahmad, Berlin.
Unter der Aufsicht von Saira Chaudbhary, Berlin
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Gesellschaft der Dementen (www.zeit.de/2011/Ré

Entwicklung der Zahl der Demenzkranken
in Deutschland nach Altersgruppen
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Keine Daten [l
Weniger als 50
50-70

70-90

90-110
110-130
130-150
150-170
170-190
190-210
210-230
230-250

Mehr als 200

1000,0000 £ sl 5534 2002: L Sl & sl UL Sonior

(Quelle: Wikipedia, The free encyclopedie from the Artikel dementia 18.10.2011 at 22:45)
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