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Erfahrung zeigt, wie verschiedene Nahrung auf das Herz und das Gehirn wirkt, das heiBt auf Verstand und
Gemiit. Eine ndhere Betrachtung zeigt zum Beispiel, dass es den Vegetariern an persdnlichem Mut gebricht.
Sie gehen der gottbescherten edlen Eigenschaft des hohen Mutes verlustig, weil sie die Fleischkost meiden.
Die Pflanzenfresser besitzen nicht einen Teil des Mutes der Fleischfresser; dasselbe gilt bei den Vdgeln. Es
besteht somit kein Zweifel dariiber, dass die Nahrung eine grofe Rolle bei der Charakterbildung spielt. Ebenso
schadet uns die ausschlieRliche Eleischkost in nicht geringem MaRe, denn wenn der Mensch sich der
pflanzlichen Nahrung ganzlich enthilt, gehen wertvolle Eigenschaften wie Sanftmut und Demut in ihm
zugrunde. Diejenigen Hingegen, die den Mittelweg einschiagen, genieRen beide Vorteile, die des Mutes und
die der Sanftmut. Das heilt: Esset Fleisch sowie andere Speisen, ohne jedoch in irgendeiner Form der

* Nahrung zu iibertreiben, und bewahret so den menschlichen Charakter und die Gesundheit vor Schaden.

(Quelle: Der VerheiRene Messias™ Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, Die Philosophie der Lehren des
islams, Verlag Der Islam, 2. Auﬂage S. 48- 49)

2016J/15u»>_,5"..,w
s El e f.fr;’fz’_&:};,h.i"f W(_g:\f&"‘ﬁ{’) Eﬁrf;s‘f?*’,- L
5‘5{1}!*5}'/{,[;2__}’&((?;;0}’“6%) 'é 'Jgﬁﬁ E,{ z‘f.‘:’ L a-;-f
mﬂagw“} /JJJVCL.J&'-,}"'JJ? ‘i‘.ﬁ";.- . l sﬁf‘syjtffi i‘kj

(:} 5L}~E‘/u”ﬁc«'fu§r;¢.£;v & | 5”- ff.:l.)t

et b 1 Lrlptd. s A3 s Py U S LSS fJ c)c)’f “ b/}uu«(,, Al
Ul wzﬂu;J/Jtwuuwamw_.wdﬂuL«f_fum.dudyﬁ;;&vfwul,u,uLu’
0 Heslnre SSNESA oSN B e St S e G A e s I8 b2

S - I SIS {__ﬁgu:JU’.._.;.Jm,gL-&am-’-u"fu: sy Ul sped (in

LI st o AP St 2o G Bty s iy SiP e P 2

eI BB o u}&jc_.wd/gJ(/f)'w/&qu/w:fflﬁ»‘/d{c’-}f@""“v%’z—”i‘i”éJL;U’?”L”

- @Jf’af;t’mc_z;}b&{
(CSQ““JBGQW‘@MU '10/42119()/_7(553/ L

( 20056520 £ 2000 (1 |



